
講座「遊山倶楽部（Ａ班）」は、みはらしファー
ム（西箕輪）で、この時期だけ体験できる「生藍染
め」に挑戦してきました。伊那香織・草木染工房
「草の家」の方に染め方の手順を教えていただきな
がら、藍の葉っぱをちぎってミキサーで水と一緒に
すりつぶしてできた染色液でハンカチを染めました。
生藍染めは、薄い水色に染まるそうで、葉っぱを

すりつぶしただけの緑色の染色液でしたが、ハンカ
チを５分ほどつけ、水で洗って乾かすとさわやかな
水色に染まるのでとても不思議でした。
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８月１８日（金）遊山倶楽部Ａ班
季節限定の「生藍染め」を体験してきました。

歩
け
歩
け
運
動
に
変
わ
る
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
10
月
１
日
（
日
）
に
「
長

谷
さ
ん
ぽ
特
別
編
」
を
企
画
し
て
み

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
参
加
状
況
等
を

見
な
が
ら
今
後
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
を

ど
う
す
る
か
考
え
て
い
き
ま
す
。

マ
ス
つ
か
み
大
会

８
月
20
日
（
日
）
に
、

長
谷
地
区
青
少
年
育
成
会

に
よ
る
「
マ
ス
つ
か
み
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
三
峰
川
と
粟
沢

川
の
合
流
点
付
近
を
会
場

に
50
名
ほ
ど
が
参
加
し
て

行
わ
れ
、
逃
げ
回
る
魚
を

元
気
よ
く
追
い
か
け
、
捕

ま
え
ま
し
た
。

捕
ま
え
た
魚
は
、
役
員

の
皆
さ
ん
が
用
意
し
た
炭

火
で
焼
い
て
食
べ
た
り
、

お
土
産
に
持
ち
帰
り
ま
し

た
。
夏
休
み
最
後
の
い
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
募
集
中

文
化
祭
展
示
作
品
募
集

11
月
４
日
～
10
日
ま
で

長
谷
公
民
館
で
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す
。

今
年
は
、
作
品
展
示
の

み
実
施
し
ま
す
。

作
品
の
展
示
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
、
長
谷

公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

●
９
月
か
ら
始
ま
る
「
健

康
づ
く
り
教
室
」
の
参
加

者
を
追
加
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
講
座
は
、
今
年

初
め
て
行
う
講
座
で
、
と

に
か
く
カ
ラ
ダ
を
動
か
し

冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
費
：
５
０
０
円

９
月
～
２
月

基
本
第
4
金
曜
日

●
今
年
も
「
蕎
麦
打
ち
講

習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

定
員
は
５
名
で
す
。
年

越
し
蕎
麦
を
自
分
で
打
つ

こ
と
を
目
標
に
、
講
師
の

先
生
か
ら
打
ち
方
を
習
い

ま
す
。
蕎
麦
打
ち
に
興
味

が
あ
る
方
は
、
是
非
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
少
人
数

で
す
の
で
ゆ
っ
く
り
打
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
費
：
５
０
０
円

材
料
費
そ
の
都
度

●
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申

込
み
は
長
谷
公
民
か
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

タデ科の植物：藍 うすい水色に染まったハンカチ


