
 

 

13:30集合 班長、夕食、朝食の献立決め。火おこ

し器制作、買い物、テント組立練習、火起こし練習 

明日からのキャンプ 火が起こせないとご飯が食べれない。 

だから皆、必死で練習していました。明日が楽しみです。 

鹿嶺高原につきました。まずは、テントづくり。昨日 練
習した成果がよく出ていました。みんな自分たちの力で
できましたよ。女子の手伝いをした男子。ＯＫです。 



 

まずは頂上へ上り、お昼は、主事特製の『豚汁』です。おかわりしてく

れてありがとう。さあ、いっぱい食べて川遊びに行こう。 



いつの時代も、ゲームなんかなくたって こんな素晴らしい自然があれ

ばいつまでも遊べるのが子供たち。どんなに時が進んでもそれは変わら
ない気がする。自分の子どもの頃は皆こうだったと何か懐かしさを感じ、

子ども達を見ながら「少年時代」を口ずさんでいました。 

♪夏まつり 宵かがり 胸のたかなりにあわせて。8 月は夢花火 私の
心は夏模様～ 

海がなくても砂浜気分は味わえます。さすが信州っ子！ 



夕ごはん作り。頑張って火を起こそう。でないとご飯が食べれません。 

包丁で手を切ったり、熱い鍋を触ってやけどをしたり、みんなそうやっ

て覚えていきます。それがキャンプなのだ。 



男子は男子。女子は女子の班だから、男の子も調理をするし、女の子も

火の番をします。おいで塾ならではの班編成です。どの班もそれぞれ力
を合わせて、よく頑張っていました。自分で作ったご飯はおいしいもの

です。家に帰ったら、お母さんのお手伝いをしましょう。 

おいしいご飯もいっぱい食べた。花火も楽しく遊んだ。さあ、あとはテ
ントで眠るだけです。今日はいっぱい遊んだからさぞ疲れて眠ることで

しょう。と、言うわけにはいかないんだなあ。だって子供の力はここか

らだもんね。大人たちはへとへとです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

2 日目も無事終わりました。み

んな元気でたくましい子供たち
で大変助かります。ちょっとし

た怪我もあったけど、それもキ

ャンプだよね。早く寝て休んで
ほしいけど、みんな遅くまで盛

り上がっていましたね。 

ラジオ体操で始まった 3 日目。まずは朝食作り。すごい。みんな料理が

上手くなっています。なかなかおいしそうにできてますよ。 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかった鹿嶺高原ともお別れです。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

高原から高遠湖へ降りてきました。山から下りてくるととくに暑く感じ

ます。お昼のバーベキューを食べて、さあこれからカヌー教室です。 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

初めてのカヌーでしたが、さすがに子どもは呑み込みが早い。みんなす

ぐに自由に操れるようになりました。夏の湖は気持ちが良いです。 

あっという間の 3日間でした。とにかく皆元気に最後までスケジュールをこなしましたね。最後

に「楽しかった」と言ってくれたことで、スタッフの疲れも吹き飛びました。お疲れでした。 


