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美篶おいで塾 
公民館で 3 日間、学習や工作、スポーツ体験など

の体験学習を行います。 
30 人 7 月 26 日～28日 

親子青空教室 
様々な体験を通して「作る喜び」「共同する心」「命

の大切さ」を学びます。 
30 組 

5 月～12 月  土曜日 

午前 9時～ 

「芽と実」読み聞かせ 
大人から子供へ、近藤先生寄贈の文庫を中心にお

話し、聞く力や想像する力を育てます。 
 6 月～毎月 1 回 全 9回 

子育て広場 
未就園児と親対象。公園へのお出掛けやクラスマ

ス会、いちご狩りなど、みんなで元気に遊びます。 
30 組 

5 月～3 月  月１回 全 10回 

午前 10 時～ 

一 

般 

ふれあいスポーツ教室 
春のノルディックウォーキングから秋にはニュー

スポーツ教室を開催します。 
 5 月、9～10月   全 10回  

童謡唱歌の集い 
声を出すことは健康に一番。昔懐かしい童謡を、

みんなで歌います。 
 

5 月～3 月  全 10回 

午後 1時～ 

健康マージャン教室 
指先を使い、頭を使う。認知症予防事業として最

近では各地で行われているマージャン教室です。 
20 人 

5 月～3 月 全 20回 

午後 1時 30 分～ 

女性教室 主婦、母親、市民として学び、交流を深めます。  
5 月～3 月 月 1回 全 10回 

午後 1時 30 分～ 

公

民

館

事

業 

場広山ハイキング 
初夏の風、まばゆい陽射しを浴びて美篶区民の財

産、場広山を目指します。 
 

5 月 28 日（日）午前８時 

＊雨天中止 

第９回美篶地区親睦ゴルフ

大会 
友人、家族、職場の仲間など区民であればだれで

も参加できます。 
30 組 8 月 26 日(土) 

防災スポーツフェスタ 
汗が光り、笑顔があふれ、人が輝き、美篶区民が一

つになります。 
 

9 月 3日（日） 

＊雨天中止 

美篶地区文化祭 
作品展示からステージ発表 好評につき、今年も

赤ちゃん写真展を開催します。 
 11 月 4 日（土） 5日（日） 

第 30 回トリムバレーボール

大会 

美篶の女性達が活躍・交流するトリムバレーボー

ル大会です。 
 2 月 18 日（日） 

イーナちゃん駅伝カーニバル 美篶区民 6,700 人を代表して保育園児から大人ま

での選抜選手が走ります。 
 10 月 9 日（月） 

美篶地区二十歳のつどい 
美篶で育った子供たちの門出を、美篶地区を上げ

てお祝いします。 
 8 月 15 日(火) 

美篶地区早起きソフトボー

ルリーグ 
美篶区地区対抗によるリーグ戦。今年の栄冠は?  5 月～9 月 土曜日の朝 

 

 

＊日程・内容などは諸事情により変更になる場合があります。 

 

  

 


