
令和６年度 第２回高遠町公民館 公民館運営審議会 会議録 

開  催  日 令和７年２月１０日（月） 

開 催 時 間 開会 午後３時２８分 閉会 午後４時１３分 

開 催 場 所 文化センター ２階視聴覚室 

 

 

 

委 員 の 出 欠 

肩書 委員氏名 出欠 

社会教育委員 田中 秀之 出 

社会教育委員 山岸 加代子 出 

女性団体 伊藤 智子 出 

高遠北小学校校長 塚越 智英 出 

藤沢区長 北原 龍雄 出 

三義青少年育成会長 原 千恵 出 

高遠地区分館長 丸山 宏一 出 

公 民 館 職 員  公民館長  矢澤 淳  公民館主事  小松 由以 

諮

問

事

項 

１ 開会 

２ あいさつ 

（館長）朝晩は寒いが日差しがだいぶ強くなってきたと感じる。「だるま市を過ぎればだんだん春にな

る」と両親にも言われてきたが、明日のだるま市も天気が良くなりそうで、盛大に開催されると思われ

る。さて本日は、本年度第１回目の会議でお示しした事業計画に従って行ってきた高遠町公民館の事業

内容を皆さんにご審議いただきたい。地区の皆さんのためにも、高遠町公民館の１年の活動について忌

憚ない意見をいただきたい。 

３ 協議事項（１）令和６年度事業報告について 

（館長）資料に沿って説明 

（委員）今年度は進徳館夏の学校、特別展講座に参加した。特別展講座の池上秀畝展がとても良かった。

小中学生の秀畝を題材にした作品展にも発展し、世代に引き継がれていくのを感じた。また、二十歳の

つどいにも出席したが、新成人が来賓あいさつの際に、きちんと来賓の方を向いて話を聞く姿に感心し

た。 

（委員）高遠地区分館館長を務めながら、講座にも和気あいあいと参加させてもらった。主催者は大変

かと思うが、参加者に楽しかったと思って帰ってもらえるのが一番と思うので、引き続き頑張ってもら

いたい。 

（委員）もう少し先になるかと思うが、講座に参加してみたいと思う。先ほど、そば打ち講座など、人

気の講座は即満員になるという話があった。「選択と集中」という言葉もあるが、すでに選択されてき

ているものが現状と考えると、定員を増やしたり、回数を増やしたりするのも難しいのかもとも思う。 

（委員）事業の数の多さに驚いた。ゴルフ大会に参加したが大成功に終わって良かった。 

（委員）今年度のそば打ち講座に協力したが、人気の講座ということなので参加人数を増やせないかと

思い、一つ提案したい。現状は全５回の連続講座だが、３回連続講座を２回開催の６回講座として企画

し、例えばＡコース・Ｂコースと分けて、片方のコースのみ受講、あるいは両方のコースを受講という

感じで選べると良いと思う。また、その場合、そば打ちの講師はコースごとに分けるなどして運営して

はどうか。 

（委員）過去に講座に参加させてもらったが、昼間の時間帯でないと参加できないので諦めたことがあ

った。高齢者や女性などは、夕方や夜は参加しづらいと思う。周りからもそういった声があった。また、



進徳館夏の学校に初めて参加したが、大人も勉強になった。今年度のそば打ち講座で協力したそば愛好

会の皆さんは人数が多かったので、今後講座を増やしたとしても、人数を分けるなどして対応は可能と

思う。 

（館長）ご提案については検討したい。 

（委員）高遠町内のそば処も、そば打ち講座の受講者が開いた店がいくつもある。社会教育法の中の公

民館の目的に合致した、素晴らしい活動と思う。高遠ならではの講座であり、地域の関心も高い。また、

講座の時間帯については、社会人、高齢者など、それぞれに都合の良い時間帯があると思うので、講座

を企画する際には、講座の対象者に合った時間帯の設定を併せて検討されたい。 

  協議事項（２）令和７年度事業計画 

（館長）資料に沿って説明 

（委員）充実した内容で継続してほしい。地域の仲間作りは大切。 

（委員）令和７年度にやめる事業はあるのか。 

（館長）恒例の事業については該当ない。単発の講座については、予算が限られている中で新しいもの

も含め企画している。 

（委員）情報リテラシーとスマホ教室について、どんどん新しい手口の詐欺やその他の犯罪が出てくる

ような状況の中、専門の方を講師に招いて講座を行うのは有意義なことだと思う。 

（委員）中学校の授業でも情報リテラシーは取り上げられている。一般向けとして公民館で先駆けて講

座を行っていくのは良いと思う。 

（委員）スマホ教室はあれば受講してみたい。 

（館長）スマホ自体の操作方法を扱う内容と、情報リテラシーを扱う内容で、講座を分けた方が良いか。

意見があればお願いしたい。 

（委員）スマホも各々使う機種が違うので、スマホ教室単独で行うと、講師と受講生がマンツーマンの

やり取りになると思うし、時間が必要になると思う。 

（館長）この二つを完全に分けるのは難しいところもある。情報リテラシーをメインにしながら、スマ

ホにも触れるような内容で検討していきたい。 

（委員）実施してみてから、受講者の意見で内容や構成を変えていっても良いのではないか。 

  協議事項（３）その他 

・高遠町総合福祉センターやますそへの移転について 

（館長）高遠町公民館の事務所は、高遠教育振興係とともに３月中に高遠町総合福祉センターやますそ

へ移り、４月１日から新体制で業務開始となる。公民館運営審議会を含む公民館の会議も、４月１日以

降はやますそで行うことになる。 

・公民館運営審議員会委員の選任について 

（館長）高遠町公民館の公民館運営審議委員の構成は、社会教育委員２人を中心にして、地区分館、小

中学校、育成会、女性団体、区長の中で、高遠の５地区全てが入るように選任しているので、その点を

承知していただきたい。任期は１年なので、来年度は各団体の名簿が出てきたところで選任することに

なる。 

（委員）社会教育法に則って自治体が選任しているので、輪番ではないということで補足させていただ

く。 

４．閉会 

 



令和６年度第２回高遠町公民館運営審議会会議次第 

 

日時 ２月１０日（月）午後３時３０分から 

場所 高遠町文化センター２F 視聴覚室 

 

１ 開  会 

 

２ あいさつ 

 

３ 協議事項 

 １）令和６年度事業報告について 

 

 

 ２）令和７年度事業計画について 

 

 

 ３）その他 

 

 

４ 閉  会 



事業名 内容 実績 講師、協力 実績概要・補足 備考

第1講座 4月29日 (月) 64名
土津神社　氏子会会長　安藤
孝一氏

演題「磐梯山麓の地に祀られる正之公」

第2講座 6月1日 (土) 164名
芸人・画家・俳優・ヨーギー　片
岡鶴太郎氏

演題「高遠とわが人生」

第3講座 11月30日 (土) 80名
島村利正研究第一人者・長野
吉田高校教諭　六川宗弘氏

演題「島村利正　作品とその世界」

信州高遠美術館 5月15日 (水) 美術館学芸員　小松由以氏
気韻生動の画人・池上秀畝　生誕
150年展

創造館 5月22日 (水) 創造館館長　捧剛太氏
池上秀畝生誕150年記念展～伊
那・高遠との交流を中心に～

高遠町歴史博物館 5月29日 (水) 歴博学芸員　福澤浩之氏
池上秀畝生誕150年展　秀畝の画
業

創造館 9月4日 (水) 創造館館長　捧剛太氏 高木東六生誕120年記念展

高遠町歴史博物館 11月20日 (水) 歴博学芸員　福澤浩之氏 秋季企画展　山に育まれて

信州高遠美術館 1月22日 (水) 元美術館学芸員　小松由以氏 地域のお宝展Ⅱ

5月9日 (木)

5月16日 (木)

5月23日 (木)

5月10日 (金)

5月17日 (金)

5月31日 (金)

高遠の山を登ろう 高遠にある名山を登る。 南アルプス 7月13日 (土) 中止 ジオパークガイド　北原滋夫氏
登録は13名。登山を楽しむことはもちろん、地質、植生の学習を
行うことを目的に企画。

前日大雨のため中止

7月26日 (金)

7月29日 (月)

7月30日 (火)

7月31日 (水)

木曽森林鉄道ほか 9月8日 (日)
「木曽山脈の向こう側を訪ねて」と題して、赤沢美林（木曽森林鉄道）、
寝覚めの床、妻籠宿の見学を実施。

松本城ほか 11月17日 (日) 松本城案内ボランティアほか
松本城、松本市立博物館の見学。当初は11月10日（日）開催の予定
だったが、松本マラソンと同日ということで1週間遅らせて実施した。

箕輪・法界寺ほか 9月18日 (水)

箕輪・西光寺ほか 9月25日 (水)

辰野・瑞光寺ほか 10月2日 (水)

辰野・高徳寺ほか 10月9日 (水)

5月20日 (月)
5月27日 (月)
6月3日 (月)
6月24日 (月)
7月1日 (月)
9月4日 (水)
9月11日 (水)
9月18日 (水)
9月25日 (水)
10月2日 (水)

皮から手作り　水餃子
季節の野菜をふんだんに使った水
餃子を作る。

総合福祉センターやますそ 7月21日 (日) 16名
地域おこし協力隊・「GOOD
GYOZA TIME」店主　佃夏子氏

餃子店の店主でもある佃夏子氏を講師に迎え、皮から自分で作
る本格的な水餃子作り体験をすることができた。 新

論語とそば講座 論語の素読と高遠そばの実食。 進徳館 7月30日 (火) 30名
高遠町婦人会
高遠そば・そば打ち愛好会
高遠町公民館長

高遠藩校・進徳館に通った武士の子どもたちが儒学の勉強にあ
たって行っていた「論語の素読」を実施。その後に地元名人たち
の打ちたて高遠そばを味わった。

新

浴衣deまつり～浴衣の着付け教室～
全日本きものコンサルタント協会認
定校講師による浴衣の着付け教
室。高遠城下まつりと同日に開催。

高遠町文化センター 9月7日 (土) 2名
（公社）全日本きものコンサルタ
ント協会認定校講師　北原洋子
氏

浴衣の正しい着方、着るとき・着たあとの振る舞いを身に着け、着
付けを通して日本文化を学んだ。

新

66名

22名

伊那市スポーツ推進委員会

実施なし高遠町文化体育館

高遠町文化体育館 7名

各地の観賞価値のある場所をバス
で訪れ、講師の先生に解説をして
もらうことで見聞を広める。

ケアウォーキング

ニュースポーツ

令和6年度高遠町公民館事業報告
開催日

美術館、歴史博物館、創造館の特別展を鑑賞。
各館学芸員らによる解説により、作者の表現の歴史・表現方法・
背景を知ることで、歴史や文化、芸術に親しむことができた。今年
度は高遠出身の日本画家・池上秀畝の生誕150年記念として、３
館それぞれのテーマで展示を開催した。各館の特色ある展示を
楽しむとともに、郷土の芸術家の作品と画業を改めて知る機会と
なった。

美術館・歴史博物館・創造館特別展講
座

三館の特別企画展の鑑賞と解説を
通して歴史・文化・芸術・産業等に
親しむ。

17名

第４６回高遠町桜大学講座

歴史・文化・自然・産業・時事・健康
など様々な分野で活躍されている
講師から、生きるための道しるべ
や潤いを得ると共に学習を深め、

まちづくりの糧とする。

ふれあいスポーツクラブ

スポーツ推進委員との共催事業（本年度で1８年目）。誰でも、ど
こでも、いつでも楽しめるニュースポーツを行う。
企画はスポーツ推進委員、募集は高遠町公民館が行う。

対象は夏休み中の小学生。
旧高遠藩の藩校『進徳館』で学習することを通して、高遠の歴史・
文化になじみながら夏休みの思い出をつくり郷土愛をそだてるた
めに実施している。今年度は、進徳館で学んだ「伊澤修二」に着
目し、修二の功績等を演劇化したものを上演するなど、高遠なら
ではの特色ある企画で、参加者がより深く進徳館のことを知り故
郷への誇りを育めるよう工夫した。

高遠町公民館長
各地区分館長
社会教育委員
高遠小学校教諭
高遠北小学校教諭
高遠高校生
長野県立歴史館職員
高遠町歴史博物館長
伊那市観光協会
伊那ライオンズクラブ演劇部

進徳館夏の学校

・論語の素読
・自学自習
・お話の時間
・縄文人体験
・経木の灯篭づくり
・伊澤修二を題材にした
　演劇の鑑賞

郷土の偉人も学んだ進徳館で、論
語の素読や夏休みの宿題をした
り、お話を聞いたり体験活動をして
進徳館の思い出をつくる。

高遠石工の石仏を巡る講座
身近にある高遠石工の石仏を巡り
ながら楽しむ講座。

高遠石工研究センター
　熊谷友幸氏

バスで現地訪問、講師の解説を聞きながら見学した。訪問の前
後やバス内で講師による座学を実施。今年度は箕輪・辰野方面
の社寺を中心に訪れた。次年度は4回講座のうち2回は座学とし、
現地学習は諏訪・安曇野方面へ訪れる予定。

21名

名勝・名所を訪ねる講座

石川博（号：三峰）氏
森一義（号：一径）氏

3回連続講座。身近で実用的な表札作りを通して刻字の技術を学
ぶ機会となった。 新

コーヒーの淹れ方や、コーヒーの
基礎知識を学ぶ。

コーヒー道へようこそ 総合福祉センターやますそ 12名 「風雲」店主　伊藤まゆみ氏

3回連続講座。コーヒー豆の基礎から、淹れ方の基本を学ぶこと
ができた。例年定員以上の申し込みがある人気の講座。次年度
は社会人の方も参加しやすいよう、土曜日開催で計画。

マイ表札を作ろう（刻字）
表札サイズの木の板に彫刻刀やノ
ミを使って字などを彫り、自分だけ
の表札を作る。

総合福祉センターやますそ 10名
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事業名 内容 実績 講師、協力 実績概要・補足 備考

令和6年度高遠町公民館事業報告
開催日

12月11日 (水)

12月18日 (水)

12月25日 (水)

1月8日 (水)

1月15日 (水)

開校式＆パターゴルフ 6月7日 (金)

燻製作り 7月11日 (木) 丸山宏一氏

みはらしファーム体験
メガソーラー見学

8月20日 (火)
みはらしファーム
西箕輪メガソーラー

八ヶ岳・富士見バスハイク 9月30日 (月)
北八ヶ岳ロープウェー
カゴメ野菜生活ファーム富士見

ウェルネススポーツ吹き矢 10月16日 (水) 小野和憲氏、江間裕志氏

ゆべし作り 12月3日 (火) 江間裕志氏

そば打ち 12月24日 (火) 高遠町公民館長

漢の鍋料理&新年会 1月21日 (火)

駒ヶ根・宮田バスハイク 2月18日 (火)
駒ヶ根シルクミュージアム
マルス駒ヶ岳蒸溜所

ゆべしの実食&反省会&閉校式 3月25日 (火) 竹松旅館（予定）

高遠町健康麻雀教室 麻雀と交流を楽しむ。 総合福祉センターやますそ 月１回 18名 浦野博氏 初心者卓と中級者以上卓で運営。西春近公民館との交流戦も行った。

高遠町地区二十歳のつどい 高遠町地区の旧成人式。 総合福祉センターやますそ 1月2日 (木)
対象48名
参加34名

DVD提供：高遠中学校
飲料提供（ケータリング）：風雲

式典のほか、歓談できるよう茶話会の場を提供した。

地酒を嗜む講座
高遠の地酒文化をおいしく楽しく学
ぶ。

総合福祉センターやますそ 12月6日 (金) 15名 （株）仙醸
（株）仙醸社長・黒河内貴氏に高遠の地酒についてのご講話をいただくと
ともに、実際に地酒を味わい、楽しみながら地域の地酒文化を学んだ。 新

第1回正之公カップ　高遠町ゴルフ大会 ゴルフと交流を楽しむ。 中央道晴ヶ峰カントリークラブ 10月19日 (日) 79名
松平保久氏
中央道晴ヶ峰カントリークラブ

保科正之公ご後裔、会津松平家14代当主・松平保久氏とゴルフ
を楽しむ。 新

研修会関係
名称 内容 実績 主催 実績概要・補足 備考

上伊那公民館地区館・分館
　　　　　　　　　役職員研修会

上伊那地域の公民館職員対象研修会。 年1回 5月18日 (土) 数名 上伊那公民館連絡協議会
各地区分館長・主事が参加。

会議関係
名称 内容 実績 実績概要・補足 備考

4月19日 (金)

11月27日 (水)

3月13日 (木)

5月17日 (金)

2月10日 (月)

≪交流スポーツ大会≫
大会名 内容 開催場所 実績 協力 反省事項等 前年実績

進徳館の日記念
少年剣道大会

伊那市内の小中学生を対象にした
剣道大会。

高遠スポーツ公園
文化体育館

5月25日 (土)
団体80名
個人83名

修武館
歴史ある剣道大会。高遠藩校・進徳館の文武両道の精神を受け継ぎ、
「文」を表現する進徳館の日記念式典が片翼、「武」を表現する剣道
大会がもう一方の片翼を担う。小中学生対象。

団体70名、個人72名

マレットゴルフ大会 一般対象。 花の丘マレットゴルフ場 5月31日 (金) 18名 利用促進のため続ける。 18名

パターゴルフ大会 一般対象。 高遠グリーンパーク 6月8日 (土) 29名 利用促進のため続ける。 R5は中止（登録19名）

ソフトボール大会 高遠在住在勤在学者対象。
高遠スポーツ公園
総合グラウンド

8月25日 (日) 4チーム 体協ソフトボール部 高遠1、長藤1、藤澤1、河南1の4チーム。 4チーム

桜カップ
ソフトバレーボール大会

高遠在住在勤在学者対象。
高遠スポーツ公園

文化体育館
10月～3月
毎月1回

（土） 13チーム
高遠2、長藤1、藤澤3、河南7の13チーム。令和6年度に桜カップリーグ
とソフトバレーボール大会を統合。

13チーム

卓球大会 地区分館ごとチーム編成。
高遠スポーツ公園

文化体育館
2月23日 (日) 6チーム(予定) 体協卓球部 高遠1、長藤1、藤澤2、河南2の6チーム。（予定） 7チーム

開催日

①事業計画、地区分館委託料
②事業実施状況と今後の予定、次年度事業の概要
③事業報告と次年度事業計画

開催日

①公民館運営の基本事項の確認、事業計画、予算
②事業実施状況と今後の予定、成人式について、次年度役員について
③事業報告、来年度事業計画について

開催日

13名

年末年始恒例の５回連続講座。地元の名人講師陣からそば打ちを
教わることができる、例年定員以上の参加申込みがある人気の講
座。令和6年度は定員の倍程度の申し込みがあった。最終講座で初
受講者には修了証、リピーターには受講伝承者証を交付。熱心な
受講者が多く、令和6年度の伝承者証対象者は13名であった。令和
7年度は公平の観点から受付開始日時を設定し、申込者が多い場
合は抽選を検討している。今後も高遠そばの文化の継承発展につ
なげていきたい。

高遠そばの会
高遠そば組合
高遠そば・そば打ち愛好会
全麺協６段　原秀夫氏
伊那そば振興会　会長　飯島
進氏

25名

実施なし

地区分館長・主事会

公民館運営審議会
本館の事業計画、実績の審議を行
う。

年2回

年3回
本館と地区分館の事業打ち合わ
せ及び情報共有ならびに成人式の
企画・運営。

子育て講座。親子の交流と情報交
換の場。

本館および５地区分館の分館
長・主事が対象

月１回を目安に実施。
参加者が自分で企画を考え、時には講師も務める。自主性の向
上・社会参加する機会の創出・共通の背景を持つ方のネットワー
ク化に資する。
他講座の参加者に声掛けをしているが、更に人数を拡大していき
たい。

高遠閣
地域の誇る高遠そばの伝承、普及
を進め、そば文化の裾野を広げ
る。

高遠そば・そば打ち講座

高遠おいさんずクラブ 男性を対象とした何でも講座。

すこやか子育て『さくらんぼきっず』 ― ― ―

参加申込組数が3組のため令和6年度は実施せず、長谷公民館
の子育て講座「くじらくらぶ」を紹介した。
月１回開講。対象は未就園児とその保護者。
季節感のある内容になるよう工夫。
参加者は年々減少傾向。少子化は一つの原因だが、共働きで保
育園等へ入園する幼児が多いことも原因か。例年受講者の確保
が課題であったため、令和7年度は長谷「くじらくらぶ」との共同開
催を予定。
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《　講座関係　》

　講　座　名

開　　催

予定回数

高遠町桜大学講座 4

刻字教室 3

コーヒー道へようこそ 3

プランターで作る家庭菜園 4

美術館･歴史博物館･創造館 特別展講座

5～6

進徳館夏の学校 4

名勝・名所を訪ねる講座 2

高遠そば・そば打ち講座 5

さくらんぼきっず(長谷公民館合同) 8～10

高遠石工の石仏をめぐる講座 4

高遠町健康麻雀教室 10

高遠おいさんずクラブ 10

シャインカービング 2

情報リテラシーとスマホ教室 3

ふれあいスポーツ教室 10

人権教育講座 1

《　スポーツ関係　》

　大　会　名 備　考

マレットゴルフ大会 5月30日 (金)

パターゴルフ大会 6月7日 (土)

ソフトボール大会 8月24日 (日)

正之公カップ高遠町ゴルフ大会 10月11日 (土)

卓球大会 2月22日 (日)

10月4日 (土)

11月1日 (土)

12月6日 (土)

1月10日 (土)

2月7日 (土)

3月7日 (土)

《　その他　》

　名　　　称 備　考

進徳館の日記念少年剣道大会 5月24日 (土)

高遠町民登山 7月12日 (土)

高遠町地区二十歳のつどい（令和8年） 1月2日 (金)

令和7年度高遠町公民館事業計画（案）

備　考

第1講座　4月29日（火・祝）

9月・10月

4月～11月

期　　間

9/7（日）、10/19（日）

5月～1月

スポーツ推進委員会と共催

5月～6月

12月～1月

6月～3月

5月

桜カップソフトバレーボール大会

未定

花の丘マレットゴルフ場

高遠グリーンパーク

場　　所開　催　日

3月

5月～8月

未定

6月～3月

R7～長谷公民館と合同開催

9月～10月

7月下旬

未定

6月～3月

やますそ

文化体育館

開　催　日 場　　所

晴ヶ峰カントリークラブ

文化体育館

文化体育館

南アルプス

総合グラウンド

新企画

新企画


