
令和７年度 第２回高遠町公民館 公民館運営審議会 会議録 
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社会教育委員 田中 秀之 出 
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藤沢地区育成会長 伊藤 正樹 欠 

河南地区分館長 小松 浩明 出 

公 民 館 職 員  公民館長  矢澤 淳  公民館主事  小松 由以 

諮

問

事

項 

１ 開会 

２ あいさつ 

（館長）寒い日が続く中、また平日のお忙しい時間にお集まりいただき感謝申し上げる。昨年 5月に行

った第１回公民館運営審議会において、今年度の高遠町公民館の活動について皆様にお認めいただいた

が、今回の審議会ではその活動内容の評価をお願いしたい。当館の活動についてぜひ忌憚のないご意見

をいただければと思う。 

３ 協議事項（１）令和７年度事業報告について 

（主事）資料に沿って説明 

（委員）「進徳館夏の学校」に関わったが、自分としても新鮮で良い体験ができたと思う。特に矢澤館

長による論語の素読は勉強になったので、大人向けの講座も企画してほしい。 

（委員）論語の素読は、その時に意味は分からなくても単純に記憶するというのが非常に脳の活性化に

もいい。高遠ならではの取り組み。 

（委員）夏の学校のような学習活動が、年代を問わず街中へ広まっていけばいいと思う。 

（委員）高遠で育つ子どもたちは幸せだなと思う。 

（委員）夏休みに「進徳館夏の学校」を行うことは、親御さんたちにとってもいいことだと思う。子ど

もたちの居場所としても安心。素晴らしい企画だと思う。 

（委員）論語が見直されている今、若い人たちに向けた講座としてもいい取り組みと思う。 

（館長）今年度の桜大学の第４講座では、論語塾講師の安岡定子氏をお呼びしたが、参加者の評判も大

変良かった。毎年論語のことを桜大学でやったらどうかという意見もいただいている。 

（委員）桜大学第２講座で上映された「先祖になる」は感動的であった。 

（委員）桜大学第３講座の、そばの兵糧丸についての話は面白かった。昔、忍者の食べ物で、何日も保

存がきくように作られていたということにも「なるほど」と思った。実際に食べる体験もできて良かっ

た。 

（委員）全体を通して豊かな、いい講座をしているなという印象。「進徳館夏の学校」のように、進徳

館が輩出した素晴らしい先生方にちなんだ行事があるが、もしも実際に進徳館に足を踏み入れることが

なかったら、子どもたちもその素晴らしさを実感できないのではないかと思う。進徳館という本当に貴

重な場所で教育の力を感じて、ボランティアスタッフの教職員も学びとることが多かったと思う。 



（委員）今年度のふれあいスポーツは小学校のクラブ活動の一環として開催したということだが、バレ

ーボールや剣道など専門の先生に教えていただき、子どもたちも大変喜んで、いい活動になったと思

う。また、剣道大会は年々にぎやかになって、活気があって、子どもたちの数も増えて、また学校では

見せない姿を見せてくれる。 

（委員）交流スポーツ大会と講座を比較して、バランスのいい公民館活動だと感じる。 

（委員）事業報告書についての要望だが、参加人数を合計の延べ人数で出すと、活動の充実度がより分

かりやすいのではないかと思う。 

（館長）講座の数もだいぶ増えてきたが、少し整理して次期館長に引き継ぐようにしていく必要がある

と感じている。 

（委員）魅力的な講座が多いが、主催も無理をしないよう運営していってほしい。 

  協議事項（２）令和８年度事業計画 

（主事）資料に沿って説明 

（委員）ジビエ料理教室は地産地消もできて一石二鳥。開催したらぜひ参加したい。そういった機会が

無いと、普段は食べないものだと思う。 

（委員）市民の幸福のために頑張って公民館活動を続けてほしい。 

（委員）これだけ多くの講座を抱えていると活動費もかかると思うが、どうしているのか。 

（館長）高遠町公民館の本館は、地区の住民からは負担金を徴収しておらず、伊那市の公費で活動して

いる。 

（委員）卓球大会だが、開催が暖かい時期になれば、参加人数が増えるのではないか。周りでも開催時

期がネックとなり、参加できないという声もある。 

（館長）以前に地区分館館長主事合同会議でも提案したが、却下となった経緯がある。地区分館からの

要望もあり、冬のこの時期に設定している。 

（委員）令和７年は戦後 80 年ということで、戦争と平和を考える企画が各所で行われたと思うが、高

遠町公民館ではどのような取り組みをしたか。 

（館長）「名勝・名所を訪ねる講座」の第２講座において、阿智村にある満蒙開拓平和記念館を訪れ、

事務局長の三沢亜紀氏やボランティアの皆さんから解説をしていただき、満蒙開拓の歴史を学んだ。高

遠から「三峯郷開拓団」として満州に渡った人々のことにも触れ、戦争体験を身近に感じることができ

た。また「進徳館夏の学校」でも、実話を元にした戦時中の軍事郵便の演劇を、子ども達や親御さんに

観劇してもらった。 

（委員）やはり子ども達に向けた平和教育は必要なことだと思うし、平和教育の内容が少しでも子ども

達の頭に残ればいいと思う。 

  協議事項（３）その他 

・公民館運営審議員会委員の選任について 

（主事）今年度、皆さんには審議会委員として１年の任期をおつとめいただいた。次の委員を社会教育

法に則って伊那市が選任することになるが、高遠町公民館の公民館運営審議委員の構成は、社会教育委

員２人を中心にして、地区分館、小中学校、育成会、女性団体、区長の中で、高遠の５地区全てが入る

ように選任しているので、その点を承知しておいていただきたい。来年度の各団体の名簿が出てきたと

ころで選任することになる。 

４．閉会 
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事業名 内容 実績 講師、協力 実績概要・補足 備考

第1講座 4月29日 (火) 92名
福島県立博物館副館長　高橋充
氏

演題「信州高遠と奥州会津-武田・蘆名から保科正之まで-」

第2講座 6月21日 (土) 40名 映画監督　池谷薫氏
演題「映画『先祖になる』上映会＆トーク」

第3講座 9月20日 (土) 30名 信州大学名誉教授　井上直人氏
演題「武田忍者兵糧丸とそばの関係とは？」

第4講座 11月29日 (土) 100名 漢学者・論語塾講師　安岡定子氏
演題「論語を通して学ぶ喜びを知る-學則得の心を読む-」

創造館 5月21日 (水) 創造館館長　捧剛太氏 「昭和のホーロー看板展」

高遠町歴史博物館 6月11日 (水) 歴博学芸員　福澤浩之氏 「高遠石工守屋貞治の美意識」展

信州高遠美術館 9月24日 (水) 元美術館学芸員　小松由以氏
若手アーティスト展「ふうけいのま
にまに」

創造館 10月15日 (水) 創造館館長　捧剛太氏
「ある一家の十五年戦争」展
「陸軍伊那飛行場とその時代2」展

信州高遠美術館 11月19日 (水) 美術館学芸員　佐伯有香氏 「創造の翼を広げる作家たち」展

高遠町歴史博物館 12月3日 (水) 歴博学芸員　福澤浩之氏 「記録された戦争の時代」展

5月24日 (土)

5月31日 (土)

6月7日 (土)

5月9日 (金)

5月16日 (金)

5月30日 (金)

高遠の山を登ろう 高遠にある名山を登る。 南アルプス 7月12日 (土) 18名 ジオパークガイド　北原滋夫氏
登山を楽しむことはもちろん、地質、植生の学習を行うことを目的
に企画。北沢峠付近でフィールドワークを行った。

7月25日 (金)

7月28日 (月)

7月29日 (火)

7月30日 (水)

北八ヶ岳ロープウェイほか 9月7日 (日)
カゴメ野菜生活ファーム富士見ス
タッフ

北八ヶ岳ロープウェイ、蓼科高原美術館（希望者のみ）、カゴメ野菜生
活ファーム富士見の見学。

満蒙開拓平和記念館ほか 10月19日 (日)
満蒙開拓平和記念館解説ボラン
ティア　ほか

飯田市美術博物館、そらさんぽ天竜峡、満蒙開拓平和記念館の見
学。

座学 9月10日 (水)

諏訪・慈雲寺ほか 9月17日 (水)

座学 10月1日 (水)

松本・神宮寺ほか 10月8日 (水)

5月22日 (木)
6月12日 (木)
7月3日 (木)
7月17日 (木)
10月9日 (木)
10月23日 (木)
11月13日 (木)
11月18日 (火)
12月8日 (月)
2月10日 (火)
5月25日 (日)
6月29日 (日)
7月13日 (日)
8月31日 (日)

1月27日 (火)

2月3日 (火)

2月10日 (火)

2月17日 (火)

第1～3講座でスマホを実際に操作しながら基本的な利用方法・ス
マホの活用方法を習得するとともに、最終の第4講座ではスマホ
やインターネットを介して起こるトラブルから身を守る方法について
学ぶ。

新
スマホ教室「スマホを使うなら知っておき
たい情報」

スマホの基本的な操作から、すぐ
に使える情報まで、スマホを使うな
ら知っておきたい内容を全4回の講
座で学ぶ。

総合福祉センターやますそ 15名
ドコモショップ伊那店スタッフ3名、
長野県消費生活センター職員、伊
那市消費生活センター職員

プランターで作る家庭菜園
ベランダや玄関先など、場所を選
ばずに野菜を育てられるプランター
栽培に挑戦する。

総合福祉センターやますそ 8名 矢島園芸　矢島修氏

矢島氏を講師に、4回連続講座でプランターを使った野菜の植え
付けを行い、また、野菜を育てるコツなども講義いただいた。近年
の猛暑も考慮し、作業はすべて屋内で行った。

新

ふれあいスポーツクラブ

スポーツ推進委員が講師となって、
ニュースポーツなどの指導を行う。
高遠小学校と高遠北小学校のクラ
ブ活動の一環として実施。

高遠町文化体育館　ほか 約20名 伊那市スポーツ推進委員会

スポーツ推進委員との共催事業（本年度で19年目）。誰でも、どこ
でも、いつでも楽しめるニュースポーツをなどを行う。
企画はスポーツ推進委員、募集は高遠町公民館が行う。
今年度は、高遠小学校と高遠北小学校のクラブ活動の中で、ス
ポーツ推進委員が講師を務める形で開催した。

高遠石工の石仏を巡る講座
身近にある高遠石工の石仏を巡り
ながら楽しむ講座。

22名
高遠石工研究センター
　熊谷友幸氏

バスで現地訪問、講師の解説を聞きながら見学した。今年度は諏
訪と松本方面の社寺を中心に訪れた。4回講座のうち2回は見学
先の事前学習として座学を行った。

対象は夏休み中の小学生。
旧高遠藩の藩校『進徳館』で学習することを通して、高遠の歴史・
文化になじみながら夏休みの思い出をつくり郷土愛をそだてるた
めに実施している。
今年度は、ジオパーク体験講座として「石磨き」や「化石のレプリカ
作り」を実施し、地元の自然資源を再発見するとともに、大地の成
り立ちを学習した。また、戦後80年の契機に、戦時中の実話をもと
にした演劇を鑑賞し、平和学習の一環とした。

名勝・名所を訪ねる講座
各地の観賞価値のある場所をバス
で訪れ、講師の先生に解説をして
もらうことで見聞を広める。

22名

進徳館夏の学校

郷土の偉人も学んだ進徳館で、論
語の素読や夏休みの宿題をした
り、お話を聞いたり体験活動をして
進徳館の思い出をつくる。

・論語の素読
・自学自習
・高遠町歴史博物館見学
・ジオパーク体験講座
・軍事郵便と高遠そば在来種を
　題材にした演劇の鑑賞

64名

高遠町公民館長
各地区分館長
社会教育委員
高遠小学校教諭
高遠北小学校教諭
高遠高校生
高遠中学生
高遠町歴史博物館学芸員
伊那市南アルプス課職員
伊那ライオンズクラブ演劇部

3回連続講座。コーヒー豆の基礎から、淹れ方の基本を学ぶこと
ができた。例年定員以上の申し込みがある人気の講座。今年度
は社会人の方も参加しやすいよう、土曜日開催で計画した。

刻字入門講座
表札サイズの木の板に彫刻刀やノ
ミを使って字などを彫り、自分だけ
の表札を作る。

総合福祉センターやますそ 8名
石川博（号：三峰）氏
森一義（号：一径）氏

3回連続講座。身近で実用的な表札作りを通して刻字の技術を学
ぶ機会となった。

令和7年度高遠町公民館事業報告
開催日

第４７回高遠町桜大学講座

歴史・文化・自然・産業・時事・健康
など様々な分野で活躍されている
講師から、生きるための道しるべや
潤いを得ると共に学習を深め、まち
づくりの糧とする。

美術館・歴史博物館・創造館特別展講
座

三館の特別企画展の鑑賞と解説を
通して歴史・文化・芸術・産業等に
親しむ。

13名

美術館、歴史博物館、創造館の特別展を鑑賞。
各館学芸員らによる解説により、歴史や文化、芸術により深く親し
むことができた。今年度は戦後８０年を契機に、各館がそれぞれ
の切り口で企画した展覧会を鑑賞し、平和を考えるきっかけとし
た。また、モバイル公民館を通じて、高遠北小学校5年生と合同で
対話鑑賞（参加者同士の対話を通して作品を鑑賞する方法）を実
施した。

コーヒー道へようこそ
コーヒーの淹れ方や、コーヒーの基
礎知識を学ぶ。

総合福祉センターやますそ 9名 「風雲」店主　伊藤まゆみ氏

1 / 2 ページ



事業名 内容 実績 講師、協力 実績概要・補足 備考

令和7年度高遠町公民館事業報告
開催日

3月3日 (火)

3月10日 (火)

オリジナルクレヨン作り
3歳から小学生を対象としたクレヨ
ン作りのワークショップ。

総合福祉センターやますそ 3月7日 (土) 募集中
HANAEMI crayon shop 藤澤亜弥
氏

カラフルなマーブル模様のクレヨンを自作する。
新

12月10日 (水)

12月16日 (火)

12月24日 (水)

1月7日 (水)

1月14日 (水)

さつまいもの苗植え 6月18日 (水)
七夕の工作 7月7日 (月)

伊那公民館合同親水遊び 8月4日 (月)
富県公民館合同運動会 10月8日 (水)

さつまいもの収穫 11月10日 (月)
焼きいも大会 12月3日 (水)
クリスマス会 12月17日 (水)

繭玉作り 1月16日 (金)
全地区合同キッズ王国 2月26日 (木)

いちご狩り 3月9日 (月)
開校式＆パターゴルフ 6月6日 (金)

刃物研ぎ 7月9日 (水) 丸山宏一氏

ニュースポーツ 8月22日 (金) 高遠町公民館長・主事

入笠山登山 9月9日 (火)

御岳・開田高原バスハイク 10月20日 (月) 御岳ロープウェイ・味噌川ダム

情報講座 11月5日 (水) 伊那市消費生活センター職員

そば打ち 12月23日 (火) 高遠町公民館長

漢の鍋料理&新年会 1月13日 (火)

伊那・駒ヶ根バスハイク 2月13日 (金)
かんてんぱぱガーデン
くらすわの森

反省会&閉校式 3月25日 (水) 竹松旅館（予定）

高遠町健康麻雀教室 麻雀と交流を楽しむ。 総合福祉センターやますそ 月１回 26名 浦野博氏
初心者卓と中級者以上卓で運営。西春近・美篶公民館の健康麻
雀受講者との交流戦も行った。

高遠町地区二十歳のつどい 高遠町地区の旧成人式。 総合福祉センターやますそ 1月2日 (金)
対象53名
参加43名

飲料提供（ケータリング）：風雲
式典のほか、歓談できるよう茶話会の場を提供した。

第２回正之公カップ　高遠町ゴルフ大会 ゴルフと交流を楽しむ。 中央道晴ヶ峰カントリークラブ 10月11日 (土) 79名 中央道晴ヶ峰カントリークラブ
高遠にゆかりのある皆さんがゴルフを通じて交流を深めた。

研修会関係
名称 内容 実績 主催 実績概要・補足 備考

上伊那公民館地区館・分館
　　　　　　　　　役職員研修会

上伊那地域の公民館職員対象研修会。 年1回 5月17日 (土) 数名 上伊那公民館連絡協議会
本館館長・主事および各地区分館長・主事が参加。

会議関係
名称 内容 実績 実績概要・補足 備考

4月18日 (金)

11月28日 (金)

3月12日 (木)

5月16日 (金)

2月9日 (月)

≪交流スポーツ大会≫
大会名 内容 開催場所 実績 協力 反省事項等 前年実績

進徳館の日記念
少年剣道大会

伊那市内の小中学生を対象にした
剣道大会。

高遠スポーツ公園
文化体育館

5月24日 (土)
団体92名
個人100名

修武館
歴史ある剣道大会。高遠藩校・進徳館の文武両道の精神を受け継ぎ、
「文」を表現する進徳館の日記念式典が片翼、「武」を表現する剣道
大会がもう一方の片翼を担う。小中学生対象。

団体80名、個人83名

マレットゴルフ大会 一般対象。 花の丘マレットゴルフ場 6月1日 (日)
人数少の
ため中止

利用促進のため続ける。 18名

パターゴルフ大会 一般対象。 高遠グリーンパーク 6月7日 (土) 15名 利用促進のため続ける。 29名

ソフトボール大会 高遠在住在勤在学者対象。
高遠スポーツ公園
総合グラウンド

8月24日 (日) 4チーム 体協ソフトボール部 高遠1、長藤1、藤澤1、河南1の4チーム。 4チーム

桜カップ
ソフトバレーボール大会

高遠在住在勤在学者対象。
高遠スポーツ公園

文化体育館
10月～3月
毎月1回

（土） 13チーム
高遠2、長藤1、藤澤3、河南7の13チーム。令和6年度に桜カップリーグ
とソフトバレーボール大会を統合。

13チーム

卓球大会 地区分館ごとチーム編成。
高遠スポーツ公園

文化体育館
2月22日 (日) 5チーム 高遠町卓球クラブ 高遠1、長藤1、藤澤1、河南2の5チーム。 6チーム

月１回を目安に実施。
参加者が自分で企画を考え、時には講師も務める。自主性の向
上・社会参加する機会の創出・共通の背景を持つ方のネットワー
ク化に資する。
他講座の参加者に声掛けをしているが、更に人数を拡大していき
たい。

公民館運営審議会
本館の事業計画、実績の審議を行
う。

年2回

①事業計画、地区分館委託料
②事業実施状況と今後の予定、次年度事業の概要
③事業報告と次年度事業計画

年末年始恒例の５回連続講座。地元の名人講師陣からそば打ちを
教わることができる人気の講座。令和6年度は定員の倍程度の申し
込みがあったため、今年度は公平の観点から受付終了日を設定し、
申込者が多い場合は抽選とした。実際には定員ちょうどの人数と
なったため、抽選にはならなかった。
最終講座で初受講者には修了証、リピーターには受講伝承者証を交
付。熱心な受講者が多く、今年度の伝承者証対象者は17名であっ
た。今後も高遠そばの文化の継承発展につなげていきたい。

地区分館長・主事会
本館と地区分館の事業打ち合わせ
及び情報共有ならびに成人式の企
画・運営。

年3回
本館および５地区分館の分館長・
主事が対象

①公民館運営の基本事項の確認、事業計画、予算
②事業実施状況と今後の予定、成人式について、次年度役員について
③事業報告、来年度事業計画について

すこやか子育て『さくらんぼきっず』
子育て講座。親子の交流と情報交
換の場。

11組
（高遠7組・
長谷4組）

長谷中学校、長谷小学校、高遠市
民福祉課、伊那公民館、富県公民
館

6月～3月の年10回開講。対象は未就園児とその保護者。
季節感のある内容になるよう工夫。
参加者が年々減少傾向のため、今年度は長谷「くじらくらぶ」との
共同開催。令和8年度は長谷に加えて富県「トムキャロット」との共
同開催も検討中。

高遠おいさんずクラブ 男性を対象とした何でも講座。 12名

高遠そば・そば打ち講座
地域の誇る高遠そばの伝承、普及
を進め、そば文化の裾野を広げる。

高遠閣 25名

高遠そばの会
高遠そば組合
高遠そば・そば打ち愛好会
全麺協６段　原秀夫氏
伊那そば振興会　会長　飯島進氏

シャインカービング講座
一般向けの工作系のワークショッ
プ。令和5年度に公募した講座を自
主講座として開講。

総合福祉センターやますそ 募集中 北原美香氏

専用シートを彫刻刀で削って、ステンドグラスのような雰囲気の作
品を制作する。2回連続講座で、3センチ角と5センチ角の小作品に
挑戦する。

開催日

開催日

開催日
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桜大学 第４講座 二十歳のつどい 

剣道大会 高遠石工の石仏を巡る講座 

スマホ教室 

 

高遠町健康麻雀教室 
（西春近・美篶・高遠町地区交流戦） 

 

さくらんぼきっず・くじらくらぶ 

 

高遠の山を登ろう（南アルプス） 



 

プランターで作る家庭菜園 

 

高遠おいさんずクラブ 
御岳ロープウェイ・味噌川ダム バスハイク 

 

名勝・名所を訪ねる 
満蒙開拓平和記念館 

第２回正之公カップ 高遠町ゴルフ大会 

進徳館夏の学校 

 

高遠そば・そば打ち講座 

 

パターゴルフ大会 桜カップソフトバレーボール大会 

 



《　講座関係　》

　講　座　名
開　　催
予定回数

高遠町桜大学講座 4

コーヒー道へようこそ 3

ジビエ料理教室 2

美術館･歴史博物館･創造館 特別展講座 5～6

進徳館夏の学校 4

名勝・名所を訪ねる講座 2

高遠そば・そば打ち講座 5

さくらんぼきっず(長谷公民館合同) 8～10

高遠石工の石仏をめぐる講座 4

高遠町健康麻雀教室 10

高遠おいさんずクラブ 10

ふれあいスポーツ教室 10

人権教育講座 1

《　スポーツ関係　》
　大　会　名 備　考

マレットゴルフ大会 5月31日 (日)

パターゴルフ大会 6月6日 (土)

ソフトボール大会 8月30日 (日)

正之公カップ高遠町ゴルフ大会 10月10日 (土)

卓球大会 2月21日 (日)

10月3日 (土)

11月7日 (土)

12月5日 (土)

1月9日 (土)

2月6日 (土)

3月6日 (土)

《　その他　》
　名　　　称 備　考

進徳館の日記念少年剣道大会 5月23日 (土)

高遠町民登山 7月18日 (土) 開催日は予定

高遠町地区二十歳のつどい（令和9年） 1月2日 (土)

守屋山

やますそ

桜カップソフトバレーボール大会 文化体育館

晴ヶ峰カントリークラブ

文化体育館

開　催　日 場　　所

文化体育館

開　催　日 場　　所

花の丘マレットゴルフ場

高遠グリーンパーク

総合グラウンド

6月～3月

未定 スポーツ推進委員会と共催

未定

6月～3月 R7～長谷公民館と合同開催

9月～10月

6月～3月

7月下旬

9月～10月

12月～1月

5月～6月

未定 新企画

5月～1月

令和８年度高遠町公民館事業計画（案）

期　　間 備　考

4月～11月 第1講座　4月29日（水・祝）


