
  

 

 

※日程、内容は変更になる場合があります。  

 講座・事業名  講座・事業内容  
募集  

人員  
開催日・時間  

親
子 

わ い わ い く ら ぶ 
未就園児と親対象。みんなで元気に遊び、お母さん同

士の輪を広げましょう。  

15 組  

初回 4 月 23 日 (火 ) 

月 1 回開催  

青 

少 

年 

て ら と ぴ あ へ お い で 塾 
小学生対象。夏休み中に学習や色々な体験を行いま

す。  

60 名  
手良小夏休み前半  

4 日間  

茶 道 講 座 小学生と保護者対象。お茶を習います。  10 名  

初回 5 月 17 日 (金 ) 

月 1 回開催  

親 子 自 然 体 験 教 室 
スガレ追いを通して、自然に親しみ、親子の時間を作

ります。  

20 名  9 月 29 日（日）  

一 
 

 

般 

楽 し い 童 謡 の 会 
みんなで童謡を歌い、音楽を楽しみながら健康に役

立てます。懐かしい歌を歌いましょう。  

20 名  

初回 5 月 15 日 (水 ) 

月 1 回開催  

水 彩 ア ー ト 教 室 
水彩画の基本を学びます。静物や風景を描きます。毎

月どちらかを行います。  

10 名  

初回 5 月 9 日 (木 ) 

月 1 回開催  

お い さ ん ず く ら ぶ 
男性が主体的に講座を作り上げます。料理や講演を

聞いて楽しく活動をします。  

15 名  

初回 5 月 24 日（金）  

9 回開催  

四 ツ 葉 の 集 い 
郷土の歴史や自然文化、地域の産業の研修など教養

を幅広く身に付け親交を深めます。  

25 名  

初回 5 月 22 日（水）  

10 回開催  

手 良 の 歴 史 講 座 
手良の歴史について毎回異なる講師をゲストに迎え学習を

したり、古文書を学んだりします。 

15 名  
初回 5 月 27 日（月）  

7 回開催  

ゴ ル フ 教 室 
日頃の運動不足を解消して、健康増進を図ります。初

心者歓迎。  

10 名  

10 月～ 12 月頃開催  

10 回開催  

俳 句 教 室 井月にちなんだ句会を開催します。  20 名  

4 月～ 3 月開催  

5 回程度開催  

各
種
大
会
・
行
事 

手良地区マレットゴルフ大会 マレットゴルフで健康づくりをします。   6 月 16 日 (日 ) 

ラ ジ オ 体 操 開 幕 式 夏休みのラジオ体操の始まりです。   7 月 25 日 (水 ) 

手良地区野球愛好者お盆大会 
青少年から大人まで、野球好きの方々が優勝を目指

して交流します。  

 8 月 14 日 (水 ) 

手 良 地 区 二 十 歳 の つ ど い 手良の新成人をみんなで祝います。   8 月 14 日 (水 ) 

手 良 地 区 ハ イ キ ン グ 
地元の史跡やみどころをスタンプラリー形式で楽し

く歩きます。  

 11 月 10 日 (日 ) 

手 良 地 区 文 化 祭 作品展示や、芸能発表会を行います。   10 月 26 日 (土 )27 日 (日 ) 

手良公民館・てらとぴあ 
令和６年度 事業計画  

〒396-0002 伊那 市 手良 沢 岡 862 番地 1 

電話 ：0265-72-2755 FAX：0265-76-0553  

公民 館長 ： 竹中  雅幸   主 事： 向山  一樹  


