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◇◆公民館講座のお知らせ◇◆
７月から公民館講座を再開しています。このご時世で家にいる時間が長くなっているかと

思いますが、趣味などがあると「おうち時間」が充実するかもしれません。いろいろな講

座がありますので、興味のあるものを見つけて参加してみませんか？

８月の公民館講座予定

５日（水） わいわいくらぶ

１１日（火） 水彩アート＆パステル教室

１９日（水） 楽しい童謡の会

２１日（金） 四ツ葉、おいさんず、歴史講座（合同）

茶道教室

２５日（火） 若返り運動講座

💡今月お配りする講座の募集チラシは以下のとおりです。

・楽しい童謡の会 ・若返り運動講座 ・懐かしのハーモニカ教室

なお、参加に際しては下記「公民館の利用について」をご覧いただき、新型コロナ

ウイルス感染防止対策にご協力ください。

◇◆公民館の利用について◇◆
公民館の利用に際しては、感染防止対策を徹底していただきご利用いただきますよう、ご

理解とご協力をよろしくお願いします。

・体調の悪い方（ご家族も含めて、発熱・風邪症状等のある方）、感染の不安のある方

は活動の自粛をお願いします。

・２週間以内に県外へ外出された方は、体調を確認したうえでご利用ください。

・手指の消毒、手洗いをこまめに行ってください。

・熱中症に気を付けながら、マスク等を着用して飛沫感染対策にご協力ください。

・参加者同士の接触を避け、おおむね２ｍの距離をあけてください。

・定期的な換気を行ってください。（３０分間に１回程度）

・代表者は、参加者の連絡先等を把握していただきます。

今後の感染状況によっては制限の変更などの対応をせざるを得ない場合がありますので、

あらかじめご承知おきください。

裏面もあります



今後も行事や講座の様子なども発信していきますので、お楽しみに。

てらとぴあ通信 令和２年８月号

◇◆てらとぴあ活動スナップ◇◆
てらとぴあでは７月から講座が再開しています。皆さんもぜひご参加ください。

◇◆これからの手良公民館行事予定◇◆
今年度の行事について、新型コロナウイルスの影響で中止となったものも出てきています。

令和２年７月１７日現在の予定を掲載いたします。よろしくお願いします！

○ラジオ体操開幕式 ８月 １日（土）（手良小学校夏休み初日）

○市民駅伝 １０月１１日（日） 中止

○文化祭 １０月２４日（土）、２５日（日）A.M.

文化芸能発表会 １０月２５日（日）P.M.

○手良地区ハイキング １１月 ８日（日）

○成人式・成人を祝う集い 令和３年１月１０日（日）

※９月１２日、１３日の伊那まつりも中止となっています。

※新型コロナの感染状況により、中止・予定変更となることもあります。

手良の歴史講座 7月15日(水)開催

高遠藩や坂本龍馬の手紙を読みました。

水彩アート＆パステル教室 7月16日(木)開催

初めてのパステル画、きれいな色が出ました。

おいさんずくらぶ 7月17日(金)開催

囲碁ボールは白熱しました。

おいさんずくらぶ 7月17日(金)開催

ボッチャは意外と難しかったです。


