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◇◆公民館講座のお知らせ◇◆
新型コロナウイルス感染対策をしながら、楽しく公民館講座を開催しています。今年度も

多くの皆さんに参加いただいています。一日でも早い新型コロナウイルスの収束を願いつ

つ、趣味や学習などを通して充実した時間を過ごしてみませんか。いろいろな講座があり

ますので、ぜひご参加ください。

１月の公民館講座予定

１２日（火） わいわいくらぶ

１３日（水） 手良の歴史講座（古文書No.4）

１５日（金） おいさんずくらぶ（料理にチャレンジ）

茶道教室

２０日（水） 楽しい童謡の会

２１日（木） 水彩アート教室

２２日（金） 四ツ葉の集い＆歴史講座

（手良の遺跡発掘から ～縄文から平安～）

２９日（金） 四ツ葉の集い＆おいさんずくらぶ（手良の山と私）

なお、参加に際しては裏面「公民館の利用について」をご覧いただき、新型コロナ

ウイルス感染防止対策にご協力ください。

◇◆講座の紹介（楽しい童謡の会）◇◆
てらとぴあで開催している講座の紹介をします。今回は「楽しい童謡の会」です。

昨年度からスタートし、現在22名が参加しています。毎月1回行っていて、講師に

橋爪えりかさん（歌の先生）と福澤さゆりさん（ピアノの先生）をお招きし、懐かしの童

謡を伴奏に合わせて歌っています。手良の歌で始まり、信濃の国で終わるお決まりの流れ

があったり、季節に合わせた曲を多く選んでくれていたり、先生が曲にまつわるトリビア

を1曲1曲お話してくれたり、とにかく楽しいことがたくさんありますので、ぜひ皆さんお

気軽にご参加してみてください！

【12月の曲目】

裏面もあります

手良の歌 花は咲く 雪の降る町を

冬景色 灯台守 母さんの歌

冬の夜 ペチカ ふじの山

冬の星座 聖夜 通りゃんせ

この道 ジングルベル お正月

伊那市の歌 雪 信濃の国



今後も行事や講座の様子なども発信していきますので、お楽しみに。

てらとぴあ通信 令和３年１月号

◇◆てらとぴあ活動スナップ◇◆
てらとぴあにはいろいろな講座があります。皆さんもぜひご参加ください。

若返り運動講座 12月8日(火)開催

体全体を使ってじゃんけんぽん！

四ツ葉の集い 12月9日(水)開催

「King Gnuを知ろう」魅力に触れました。

ハーモニカ教室 12月11日(金)開催

懐かしの曲をハーモニカで吹きます。

手良の歴史講座 12月14日(月)開催

保科正之について学び、最後は踊りの披露。

◇◆公民館の利用について◇◆
公民館の利用に際しては、感染防止対策を徹底していただきご利用いただきますよう、ご

理解とご協力をよろしくお願いします。

・体調の悪い方（ご家族も含めて、発熱・風邪症状等のある方）、感染の不安のある方

は活動の自粛をお願いします。

・２週間以内に県外へ外出された方は、体調を確認したうえでご利用ください。

・手指の消毒、手洗いをこまめに行ってください。

・熱中症に気を付けながら、マスク等を着用して飛沫感染対策にご協力ください。

・参加者同士の接触を避け、最低１ｍ(できるだけ２ｍを目安に)の距離をあけてください。

・定期的な換気を行ってください。（３０分間に１回程度）

・代表者は、参加者の連絡先等を把握していただきます。

今後の感染状況によっては制限の変更などの対応をせざるを得ない場合がありますので、

あらかじめご承知おきください。


