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◇◆公民館講座のお知らせ◇◆
新型コロナウイルス感染対策をしながら、楽しく公民館講座を開催しています。今年度も

多くの皆さんに参加いただいています。一日でも早い新型コロナウイルスの収束を願いつ

つ、趣味や学習などを通して充実した時間を過ごしてみませんか。いろいろな講座があり

ますので、ぜひご参加ください。

２月の公民館講座予定

２日（火） わいわいくらぶ

５日（金） ふるさと講座（綿づくりに挑戦）

９日（火） 若返り手良地区運動講座

１０日（金） 手良の歴史講座（仲仙寺 絵馬について～手良の馬～）

１７日（水） 楽しい童謡の会

１８日（木） 水彩アート教室

１９日（金） 茶道教室

２４日（水） 四ツ葉の集い＆おいさんずくらぶ

（はじめての体幹トレーニング）

※先月の公民館だよりでチラシをお配りした、２月５日の「ふるさと講座」は

中止となりました。

なお、参加に際しては裏面「公民館の利用について」をご覧いただき、新型コロナ

ウイルス感染防止対策にご協力ください。

◇◆講座の紹介（手良の歴史講座）◇◆
てらとぴあで開催している講座の紹介をします。今回は「手良の歴史講座」です。

今年度は19名が参加していて、年間9回のカリキュラムで活動しています。古文書の読解を

全4回、各内容のスペシャリストによる講演を全5回計画しました。いずれも地元の話なの

でとても身近に感じることができ、話もスムーズに頭の中に入ってきます。

「昔の手良の人々は、こんな風に年貢を納めて

いたのか」「手良と高遠の関係はこんな感じ

だったのか」など多くの発見ができます。

今年度は残り数回になってしまいましたが、

4月から新しいカリキュラムを用意しますので、

興味のある方はぜひご参加ください！

裏面もあります

日にち 内容 講師

第１回 7月15日(水) 開講式＆古文書 No.1 春日賢太郎さん

第２回 8月21日(金)
東松の生い立ち
～城弦根の郷～

矢澤久豊さん

第３回 9月 4日(金) 古文書 No.2 春日賢太郎さん

第４回 10月30日(金)
井月さんから伊那谷を
知ろう

矢島信之さん

第５回 11月13日(金) 古文書 No.3 春日賢太郎さん

第６回 12月14日(月)
賢候 保科正之
～高遠城主～

北原紀孝さん

第７回 1月13日(水) 古文書 No.4 春日賢太郎さん

第８回 1月22日(金)
手良の遺跡発掘から
～縄文から平安～

福澤浩之さん

第９回 2月10日(水)
仲仙寺 絵馬について
～手良の馬～

山口通之さん



今後も行事や講座の様子なども発信していきますので、お楽しみに。

てらとぴあ通信 令和３年２月号

◇◆てらとぴあ活動スナップ◇◆
てらとぴあにはいろいろな講座があります。皆さんもぜひご参加ください。

わいわいくらぶ 12月22日(火)開催

サンタさんが来たよ！みんなで記念撮影。

手良の歴史講座 1月13日(水)開催

みんなで古文書を読み解いていきました。

◇◆公民館の利用について◇◆
公民館の利用に際しては、感染防止対策を徹底していただきご利用いただきますよう、ご

理解とご協力をよろしくお願いします。

【事 前】

・体調の悪い方（ご家族も含めて、発熱・倦怠感、風邪症状等のある方）、新型コロナ

ウイルスの感染に対する不安のある方は無理せず活動を休んでください。

・２週間以内に感染拡大地域へ外出された方、感染拡大地域から来られた人と接触の

あった方は、十分に体調を確認したうえで活動に参加してください。

・新型コロナウイルス陽性患者の濃厚接触者は、濃厚接触があった日から２週間

（初日不算入）は活動への参加を控えてください。

・また、当該濃厚接触者が所属する利用団体は、濃厚接触が判明した日から２週間

（初日不算入）は活動を休止することを検討してください。

【当 日】

・手指の消毒、手洗いをこまめに行ってください。

・マスクやフェイスシールド等を着用した飛沫感染対策を行ってください。

・参加者同士の接触を減らし、最低１ｍ（できるだけ２ｍを目安に）の距離をあけて

ください。

・定期的な換気を行ってください。

・活動後、使用した器具等の消毒をお願いします。

・代表者は、活動当日の参加者名簿を作成（連絡先等の把握を）してください。

（施設内で感染者が発生した場合、確実に連絡・調査を行う必要があるため）

今後の感染状況によっては制限の変更などの対応をせざるを得ない場合がありますので、

あらかじめご承知おきください。


