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◇◆公民館講座のお知らせ◇◆

朝晩は涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。運動や創作活動には、もって

こいですね。公民館では色々な講座がありますので、是非ご参加ください。

１０月の公民館講座予定

３日（月） やさしい切り絵教室

５日（水） おいさんずくらぶ（パターゴルフをしよう！）

１０日（月） イーナちゃん駅伝カーニバル2022

１１日（火） わいわいくらぶ

１３日（木） 水彩アート教室

１４日（金） 茶道教室

１９日（水） 楽しい童謡の会

２２日（土） 文化祭①

２３日（日） 文化祭②

２５日（火） 四ツ葉の集い（箕輪東山山麓歴史の道）

３１日（月） 歴史講座（古文書No.3）

なお、参加に際しては裏面「 公民館の利用について」をご覧いただき、新型コロ

ナウイルス感染防止対策にご協力ください。

◇◆ (再)10月は文化祭です◇◆

10月といえば文化祭の時期です。

今年度は大変残念ながら、新型コロナウイルス感染防止のため文化芸能発表

会は中止させていただきます。

しかし、文化祭の展示は開催する予定ですので、皆さんふるって作品を出品

してください！このコロナ禍のおうち時間で何か作ったりしていませんか？

ぜひ気軽に出品してください。

日時：10月22日（土）午前9時～午後5時

10月23日（日）午前9時～正午

裏面もあります

皆さんからの多くの出品をお待ちしてます！！



今後も行事や講座の様子なども発信していきますので、お楽しみに。

てらとぴあ通信 令和４年１０月号

◇◆てらとぴあ活動スナップ◇◆
てらとぴあにはいろいろな講座があります。皆さんもぜひご参加ください。

水彩アート教室 9月15日(木)開催

文化祭に向けて作品を仕上げていきます。

茶道教室 9月16日(金)開催

お姉さんが優しく教えてくれます。

駅伝練習スタート！ 9月18日（日）

優勝目指して頑張ります！

わいわいくらぶ 9月20日(火)開催

みんなで楽しくふれあい遊び♬

◇◆公民館の利用について◇◆
公民館の利用に際しては、感染防止対策を徹底していただきご利用いただきますよう、ご

理解とご協力をよろしくお願いします。

・体調の悪い方（ご家族も含めて、発熱・風邪症状等のある方）、感染の不安のある方

は活動の自粛をお願いします。

・２週間以内に県外へ外出された方は、体調を確認したうえでご利用ください。

・手指の消毒、手洗いをこまめに行ってください。

・熱中症に気を付けながら、マスク等を着用して飛沫感染対策にご協力ください。

・参加者同士の接触を避け、おおむね２ｍの距離をあけてください。

・定期的な換気を行ってください。（３０分間に１回程度）

・代表者は、参加者の連絡先等を把握していただきます。

今後の感染状況によっては制限の変更などの対応をせざるを得ない場合がありますので、

あらかじめご承知おきください。

カラー版掲載の伊那市ホームページ下記のURLまたはQRコードからどうぞ！！
http://www.inacity.jp/shisetsu/kominkan_senter/terakominkan/index.html


