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◇◆公民館講座のお知らせ◇◆

明けましておめでとうございます。昨年は多くの皆さんに公民館活動参加いただき

ました。今年も引き続きよろしくお願いします。いろいろな講座がありますので、

ぜひご参加ください。

１月の公民館講座予定

７日（日) ゴルフ教室No.７

９日（火） おいさんずくらぶ

１１日（水） 水彩アート教室

１２日（金） 四ツ葉の集い「体を動かしてリフレッシュ」

統合型スポーツクラブ

１４日（日） ゴルフ教室No.8

１６日（火） わいわいくらぶ

１７日（水） 楽しい童謡の会

１９日（金） 茶道教室

２１日（日） ゴルフ教室No.9

２８日（日） ゴルフ教室No.10

２９日（月） 歴史講座（古文書No.4）

裏面もあります

◇◆「今年の抱負」 ニュースポーツ「モルック」でつながろう◇◆

令和6年がスタートします。今年は手良地区の皆さんに、フィンランド生ま

れのニュースポーツの「モルック」を体験していただきたいと考えています。

野外のちょっとした広場やグランドなどで、子どもから大人まで気軽に楽しめ

るスポーツです。ルールは簡単ですが、仲間で相談したり作戦をたてたり、頭

脳プレーが必要で脳トレにもなるスポーツです。公民館でも「モルックを楽し

もう」という講座を取り入れて地域の皆さんに紹介していきます。



今後も行事や講座の様子なども発信していきますので、お楽しみに。

てらとぴあ通信 令和６年１月号

◇◆てらとぴあ活動スナップ◇◆
てらとぴあにはいろいろな講座があります。皆様も是非ご参加ください。

カラー版掲載の伊那市ホームページ下記のURLまたはQRコードからどうぞ！！
http://www.inacity.jp/shisetsu/kominkan_senter/terakominkan/index.html

四ツ葉・おいさんずくらぶ 11月21（火）開催
酒井さつきさん「郷土料理を伝える」

合同講座 12月18日（月）開催
赤羽仁さん
「懐かしい昔の遊び・法華道を復活させた男」

わいわいくらぶ 12月19日（火）開催
クリスマス会で楽しく遊びました。最後にサンタさんと記念撮影！

◇◆てらとぴあ自習室◇◆
受験シーズン到来ですね！てらとぴあでは中高生に自習室を開放しています。

この機会に是非利用してみてはいかがでしょうか。

てらとぴあ自習室利用規定

・使用できる日：月曜日～土曜日（日曜日と祝日はお休みです。）

・使用できる時間：午前９時～午後９時まで（土曜日は午後５時まで）

・会場使用料、冷暖房代は無料です。

※注意事項

原則、飲食は禁止となります。（水分補給は可）

公民館の会議や講座が優先となりますので、部屋が日によって異なる場合

があります。


