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◇◆公民館講座のお知らせ ◇◆

例年冷え込みの増す季節ですが、加えて今年は乾燥の激しい日も多い

と感じます。火の用心はもちろんのこと、はやり風邪にも注意したい

ところです。体の調子に気をつけていただきながら、公民館講座へお

越しください。

２月の公民館講座予定

３日（火） わいわいくらぶ

１２日（木） 水彩アート教室

１８日（水） 楽しい童謡の会

２０日（金） 茶道教室

２４日（火） 合同講座「高遠と会津の関わりについて」

高遠町歴史博物館学芸員 福澤浩之さん

◇◆てらとぴあ活動スナップ ◇◆

てらとぴあにはいろいろな講座があります。皆様も是非ご参加ください！

カラー版掲載の伊那市ホームページ下記のURLまたはQRコードからどうぞ！！
https://www.inacity.jp/shisetsu/kominkan_senter/terakominkan/news/teratopiatuusin/ind
ex.html

今後も行事や講座の様子なども発信していきますので、お楽しみに。

おいさんずくらぶ 1月9日(金)
三ツ星レストランの皆さんと一緒に

新春のごちそう作り🍽

四ツ葉の集い 1月13日(火)
みんなで脳トレゲーム💃

笑顔あふれて心も体もますます元気！

https://www.inacity.jp/shisetsu/kominkan_senter/terakominkan/news/teratopiatuusin/index.html

