
令和５年度 第２回手良公民館運営審議会 会議録 

 

開 催 日 令和６年 ２月２２日（木） 

開 催 時 間 開会 午後７時 閉会 午後７時２２分 

開 催 場 所 手良公民館（てらとぴあ） 第１会議室 

委員の出欠 

 

出席 ６名 

欠席 ２名 

 委員氏名   委員氏名  

1 竹内 修司 出 5 宮原 晴美 出 

2 伊藤 光 出 6 後藤 美佐雄 出 

3 小松 惠治 欠 7 酒井 広隆 欠 

4 佐々木 英明 出 8 城倉 通浩 出 

公民館職員 公民館長 竹中 雅幸   公民館主事 向山 一樹 

諮 

問 

事 

項 

 

次第１ あいさつ 

（竹内会長）  １年間の終わりとなりますので、活発な意見をお願い致し

ます。 

（館  長）  コロナが５類になったということで、以前のような活動を

しようと、マレットゴルフ大会や秋祭りなど新たな試みな

どをしてきました。課題などもありますが、良かった面も多

くあるので、意見をいただきながらまた活動していきたい

と思います。 

 

次第２ 審議事項 

 (1) 令和５年度手良公民館事業報告 

（館長・主事）  資料・スライドに沿って説明 

 

質問・意見等 

（全  員）  異議なし 

 

次第３ その他 

（主  事） 社会教育委員、スポーツ推進員それぞれ今年度までの任期と

なります。 

       社会教育委員については、引き続き宮原晴美さんが引き続

き受けてくれます。 

       スポーツ推進員については、城倉さんは継続していただけ

ます。酒井さんについては今期までの任期となります。新し

く、伊藤和幸さんが引き受けていただけることとなりまし

た。 



諮 

問 

事 

項 

（全  員）  異議なし 

 

その他委員の皆様から来年度へ向けた要望などありましたら 

お願いいたします。 

 

（竹内会長） 国立信州高遠青少年自然の家は、青少年の利用が無料なので

たくさん活用していただければと思う。 

 

（館長）   公民館でも親子自然体験教室などで利用している、バスの送

迎などもあり活用しやすいので、今後も多く活用していきま

す。 

 

（佐々木委員） 夏休みのおいで塾ですが、希望が中々通らないことがある

と保護者から伺ったので、検討していただければと思いま

す。また、夏休み中の小学校のプール解放の件ですが、施

設の面や、猛暑などの理由により解放がなくなります。そ

ういった面でもおいで塾をさらに充実させて欲しいと思い

ます。 

 

（主事）    おいで塾の件ですが、昨年まではコロナ感染対策の件から

人数を絞って行ってきていましたが、来年からは全てを受

け入れ対象にする予定です。内容についてもよく検討して

いきたいと思います。 

        また来年度については、公民館広報を市の公式 LINE など

活用しながらより充実したものにしていきたいと考えてい

ます。 

 

閉会 

 



令和５年度  第２回手良公民館運営審議会  

 

令和６年  ２月２２日  

午後７時から     

 

 １ あいさつ  

   手良公民館運営審議会会長（竹内区長会長）  

   手良公民館長（竹中館長）  

 

 

 ２ 審議事項  

  (1) 令和５年度手良公民館事業報告  

   ①  公民館事業（講座関係）について  

 

   ②  手良公民館地区行事について  

 

   ③  クラブ・サークルについて  

 

 

 

   (2) 社会教育委員、スポーツ推進員の選任について  

 

 

 

 ３ その他  

    



令和５年度 事業報告 

 

 

 

 

 

 

 講座・事業名  講座・事業内容（報告）  
参加  

人数  
開催日・時間  

親
子 

わ い わ い く ら ぶ  

水遊び、いちご狩り、お散歩、ミニ運動会、ク

リスマス会、サーキット遊び、豆まき・手形ア

ートなど  

7 組  
初回 4 月 25 日 (火 ) 

月 1 回開催  

青 

少 

年 

て ら と ぴ あ へ お い で 塾  
小学生対象。夏休み中に学習や色々な体験を

行います。  
46 名  

7 月 27 日～ 8 月 3 日  

4 日間  

茶 道 講 座  
お茶をたてたり作法を身に着けたりしましま

した。  
8 名  

初回 5 月 19 日 (金 ) 

月 1 回開催  

て ら と ぴ あ 自 習 室  

中高生を対象に、毎日空いた会議室を自習室

としてできるようにしました。約 1 年間で 126

名の利用がありました。  

126 

名  
4 月 1 日（土）開始  

一 
 

 
 

般 

楽 し い 童 謡 の 会  
みんなで童謡を歌い、音楽を楽しみながら健

康づくり仲間づくりをしました。  
21 名  

初回 6 月 14 日 (水 ) 

月 1 回開催  

水 彩 ア ー ト 教 室  
水彩画の実践をし、作品を仕上げ、文化祭など

で展示を行いました。  
8 名  

初回 5 月 11 日 (木 ) 

月 1 回開催  

や さ し い 切 り 絵 教 室  
初心者でもできる簡単なものから作り、文化

祭などで展示を行いました。  
7 名  

初回 6 月 5 日（月）  

5 回開催  

お い さ ん ず く ら ぶ  
野外研修、スポーツ、料理、などの活動をし、

教養を身に付け、交流を深めました。  
14 名  

初回 5 月 26 日 (金 ) 

10 回開催  

四 ツ 葉 の 集 い  

講演や研修、体操、フラワーアレンジメント、

映画鑑賞会などの活動をし、教養を身に付け、

交流を深めました。  

26 名  
初回 5 月 24 日 (水 ) 

10 回開催  

手 良 の 歴 史 講 座  

古文書の読解や、講演「特攻隊に感動と熱狂す

る上伊那のこどもたち」「手良地区の地名」「伊

那谷の暮らし」というテーマで学習しました。 

12 名  
初回 5 月 29 日 (月 ) 

8 回開催  

ゴ ル フ 教 室  
夏野プロに各人のレベルに合わせて指導して

もらいました。  
12 名  

11 月～ 2 月開催  

10 回開催  

俳 句 教 室  
清水まつり、瓜天王、秋まつり、吟行（篠田洋

子先生）、井月句会（篠田洋子先生）  
20 名  

4 月～ 3 月開催  

5 回程度開催  



 

 

 講座・事業名  講座・事業内容（報告）  
参加  

人数  
開催日・時間  

各
種
大
会
・
行
事 

公民館人権同和教育講座  

南信教育事務所指導主事の南波秀治さんに、

「身近な人権をみんなで考えよう」と題し、ワ

ークショップを交えたりしながら、相互理解

部落差別、性の多様性などについて学びまし

た。  

20 名  7 月 8 日（土）  

ラ ジ オ 体 操 開 幕 式  夏休みのラジオ体操の始まりです。  

約

100

名  

7 月 26 日 (水 ) 

手 良 地 区 野 球 愛 好 者  

お 盆 大 会  

青少年から大人まで、野球好きの方々が優勝

を目指して交流します。  
64 名  8 月 14 日 (月 ) 

市 民 駅 伝  
保育園児から大人まで、チーム手良の力を合

わせて襷を繋ぎます。  
 10 月 9 日 (月 ) 

手 良 地 区 文 化 祭  文化祭では、出展数約 240 点、来場者 248 名。 
248

名  
10 月 21 日 (土 )22 日 (日 ) 

手 良 地 区 ハ イ キ ン グ  

みどころマップを活用し、今年度は八ツ手地

区の両子の堤まで歩き、公民館でバーベキュ

ーをして交流しました。  

35 名  9 月 10 日 (日 ) 

二 十 歳 の つ ど い  手良の新成人をみんなで祝います。  11 名  8 月 14 日 (月 ) 



№ 団体名 開催日 備考

1 サクセス 毎週月曜日 社交ダンス

2 手良里山へ登る会 不定期（4・5・7・9・11・3月） 登山

3 手良歌会 不定期（年5回程度3・5・7・9・12月） 短歌

4 まゆべえ 1、2か月に1回程度（土・日） 昔話再話

5 手良麻雀クラブ 毎週月曜日 健康マージャン

6 お茶の会 月1回木曜日 茶道

7 手良三ッ星レストラン 第3火曜日 料理

8 紫扇会 公民館利用は不定期 日本舞踊

9 ハーモニカクラブ 第2、4金曜日 ハーモニカ

10 ストレッチヨガ 第2、4月曜日 ヨガ

11
iCoKen：いつものおいしい
コーヒーを楽しむ研究会

第2、4水曜日 コーヒー

№ 団体名 開催日 備考

1 軽スポーツ 水曜日 トリムバレー

2 手良バドミントンクラブ 日曜日 バドミントン

3 アイエフ 水曜日 バドミントン

4 手良スポーツ少年団 土曜日、日曜日 野球

5 手良太鼓 火曜日 太鼓

6 トリムバレー 木曜日 トリムバレー

7 FCラーゲル 月曜日 フットサル

8 むささび 日曜日 バドミントン

9 TBC 土曜日 バドミントン

10 Rim Arrows 土曜日 ミニバス

11 FCナイツ 土曜日 サッカー・フットサル

令和5年度　クラブ・サークル一覧

文化系（主に公民館で活動）

体育系（主に小学校校庭・体育館で活動）



（別紙） 

 

令和６年度 手良公民館の主な行事日程について（案） 

 

事業名 R5 年度 R6 年度 

(体) 手良地区マレットゴルフ

大会 
開催 6 月 18 日(日) 6 月 16 日(日) 

(体) ラジオ体操開幕式 
開催 7 月 26 日(水) 

  （夏休み初日） 

7 月下旬～8 月上旬 

（夏休み初日） 

(社) 二十歳のつどい 開催 8 月 14 日（月） 8 月 14 日（水） 

(体) 市民駅伝 開催 10 月 9 日(月) 10 月 14 日(月) 

(文) 文化祭 
開催 10 月 21 日(土) 

      22 日(日)午前 

10 月 26 日(土) 

10 月 27 日(日)午前 

(体) 手良地区ハイキング 開催 9 月 10 日(日) 11 月 10 日(日) 

(－) 専門部合同反省会 開催 2 月 9 日(金) 2 月 7 日(金) 

 


