
 

 

 

 

 

 

 

 

 

酷暑！熱中症にご注意！！ 

 例年、水害・台風などの被害が報告されますが、今年は大規模な地震、水害が各地で頻発しています。

特に水害は甚大で、今も不便な生活をされている方もいらっしゃいます。一日も早く普段の生活に戻れ

ることを願うばかりです。それにしても、一昨年よりも昨年、昨年よりも今年と、災害が増えている＆

被害が大きくなっている気がするのは、私だけでしょうか？ 

 災害とは違いますが、全国的な猛暑です。子どもの頃は暑いといっても４０℃近く気温が上昇するこ

とはありませんでした。連日のニュースで「熱中症で救急搬送された・亡くなった」という報道がされ

ています。室内でも屋外でも熱中症になる可能性がありますので、こまめな水分補給と塩分補給を取り

ましょう！また、少しでも体調に異変を感じたら、無理をせず受診をしましょう！ 

               富県公民館主事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 ８月 

第３３号 

富県ふるさと館 

健康講演会 

７月１８日（水） 

★「よい姿勢、よい歩き方でからだが変わる」

の演題で、米山洋子先生に靴の履き方や、姿

勢、について説明を受けたり、軽い体操をし

たりしました。「体の歪みは生活習慣から」、

普段の姿勢や歩き方に気を付けることが大

切だと教えてもらいました。 

野草講座（開田高原） 

７月２０日（金） 

★木曽の開田高原で、ホオノキ、ウラジロイ

チゴ、ワスレナグサなどの野草について学び

ました。当日は快晴でしたが、湿度が低く過

ごしやすい気候でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふるさとの風」カラー版(pdf)は、伊那市ホームページにも掲載中！ 

≪発行≫ 
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FAX：０２６５－７４－１２６２ 
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       http://www.inacity.jp 
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富県公民館 

 ８月 １日（水） 夏休み富県おいで塾⑤ 

    ４日（土） 伊那まつり 

    ５日（日） 伊那まつり・県知事選 

    ６日（月） うたの教室 

    ８日（水） トムキャロット 

    ９日（木） ゆうゆう教室 

   １０日（金） 野草講座 

   １１日（土） いきもの探検隊 

休館日（山の日） 

   １５日（水） 富県地区成人式 

   １８日（土） こども将棋教室 

   ２０日（月） のどか学級 

          体育施設調整会議 

   ２２日（水） 健康教室 

          分館長主事スポ推合同会 

   ２４日（金） トム親子体操 

   ２５日（土） 狼煙上げリレー 

   ２８日（火） よろず講座 

   ２９日（水） 古文書を読む 

 

※ 予定は変更となる場合があります。 

富県ふるさと館図書室開館日 

８月  ※１５日は 17:00まで 
１日（水）・ ３日（金）・ ４日（土） 

８日（水）・１０日（金） 

１５日（水）・１７日（金）・１８日（土） 

２２日（水）・２４日（金）・２６日（土） 

２８日（水）・３０日（金） 

 現在稼働中の伊那中央清掃センター（美原区）の老朽化に伴い、

富県桜井天伯地籍に新ごみ中間処理施設を建設中です。建物の建

設は進み、足場が撤去されて少し外壁を見ることが出来るように

なりました。 

 地上５階・地下１階、鉄骨造・鉄骨鉄筋コンクリート造他で、

建物の高さは２９．５ｍ、煙突は５９ｍにもなります。ごみの処

理方式は流動床式ガス化溶融炉で、蒸気タービン式発電で余熱を

利用します。 

 施設の周辺には市民の憩いの場として、マレットゴルフ場・健

康遊歩道・足湯・屋外トイレの整備を計画しています。 

 平成３０年１０月から試運転を行い、平成３１年４月から稼働

の予定です。 

シリーズ① 

   上新山 久保田地蔵尊（とっこ地蔵） 

 

「クローズアップ富県」で紹介して欲しい場所・物など、大募集中！ 

シリーズ① 

   上新山 久保田地蔵尊（とっこ地蔵） 

 

シリーズ １５ 

   桜井 新ごみ中間処理施設 

上伊那森林組合中部支所の西側 

※現在建設中の為、敷地内に入るこ

とはできません 


