
 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆さんの大きな声援を ～イーナちゃん駅伝～ 

 今年も、来る１０月８日（月・体育の日）にイーナちゃん駅伝カーニバル２０１８が行われることに

なりました。９月７日には、各保育園・小学校・中学校・地域から力のある素晴らしい選手の皆さんを

選出いただき、ふるさと館にて盛大に壮行会を行うことができました。 

昨年は、子どもの部（２位）、地区の部（６位）、総合（４位）と大健闘を果たしあとわずかで３位入

賞を狙えるところまできております。 

今年は多くの皆さんの絶大なる声援で、選手の皆さんを後押ししていただき、何とか昨年以上の成績

を残せますよう、よろしくお願い致します。 

☆会場   伊那市陸上競技場 

☆日程   ○開会式        ８：１５～ 

○子どもの部スタート  ９：００～ 

○地区の部スタート   ９：５０～ 

○閉講式       １２：００～ 

   ※応援に来ていただける方、陸上競技場へ直接来ていただき、競技場外周に「富県旗」がある 

テントが設置されていますので、そこにお集まりください。  

               富県公民館長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１０月 

第３５号 

富県ふるさと館 

トムキャロット（ぶどう狩り） 

９月２０日（木） 

★箕輪町の雅秋園へ行ってきました。３種類の

ぶどうの味の違いを楽しみながら、たくさんぶ

どうを食べました！ 

ネットと人権講演会（合同研修） 

９月２１日（金） 

★WN ライフ・ながの代表の北原慶作さん

に、「子どもをとりまくネット環境の現状に

ついて」という題で、ネットの利点や気を付

けるべき点など、分かりやすくお話していた

だきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふるさとの風」カラー版(pdf)は、伊那市ホームページにも掲載中！ 
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富県公民館 

１０月 １日（月） うたの教室 

    ３日（水） 公民館運営審議会 

    ７日（日） 駅伝練習（地区の部） 

    ８日（月） 休館日（体育の日） 

          駅伝カーニバル 

   １２日（金） トムキャロット 

          分館長主事スポ推合同会 

   １５日（月） 合同研修 

１７日（水） 俳句教室 

   １９日（金） トム親子体操 

   ２０日（土） こども将棋教室 

   ２２日（月） 体育施設調整会議 

   ２４日（水） 健康教室 

          古文書を読む 

   ２７日（土） こども将棋教室 

   ３１日（水） 文化祭準備 

 

※ 予定は変更となる場合があります。 

富県ふるさと館図書室開館日 

１０月   
３日（水）・ ５日（金）・ ６日（土） 

１０日（水）・１２日（金）・１３日（土） 

１７日（水）・１９日（金）・２０日（土） 

２４日（水）・２６日（金）・２７日（土） 

３１日（水） 

 金鳳寺の庭先に「おさんの座禅石」と呼ばれる石がある。おさ

んの本名は「那須野さん」。江戸時代の中頃、桃沢かめ、河野清

と共に「伊那の三女」と謳われた才媛（さいえん）であった。学

殖（がくしょく）深く、和歌の道に堪能だったことはこの三人に

よって編まれた『源氏三枕』を見ても知ることができる。 

 おさんは宝永２年（１７０５年）七久保村（現飯島町）の生ま

れ。３４歳の時夫と死別し悲嘆にくれていた折、金鳳寺の住職 

鉄文道樹禅師を訪ね、庭前の石に跏坐（かざ）すること七日七夜、

遂に悟りの境地に至ったという。以来、その時の石が座禅石と呼

ばれている。 

「野も山もひともわが身も鶏の声何が残りて聞くといふらん」 

 

（参考：富県ものがたり） 

「クローズアップ富県」で紹介して欲しい場所・物など、大募集中！ 

シリーズ １７ 

   北福地 おさんの座禅石 

金鳳寺の入り口の階段を登り切

った右脇にあります 


