
 

 

 

 

 

 

 

 

～今年も夏休みおいで塾～ 

 今年度も夏休み中の小学生を対象とした講座「夏休み富県おいで塾」を開催します。この講座は小学

生の長期休業中、両親が仕事等で家を空ける家庭の子どもたちが公民館で過ごすことにより、子どもた

ちの居場所づくりと、学校とは違う異学年同士の交流を通じて、楽しい思い出づくりや学習をするのが

目的です。地域の皆様にも、いろいろな面でお手伝いいただいております。もし、都合がつきましたら、

子どもたちの生活の様子を見に来てください。 

☆期 日：７月２５日（木）・２６日（金）・２９日（月）・３０日（火）・３１日（水） 

☆時 間：各日とも ９：００～１６：００（開館は８：００～１７：００） 

☆内 容：学習、座禅、プール（小学校）、読書、工作、おやつ作り、映画鑑賞、 

     バーベキュー、花火大会 等 

 

８月３日（土）伊那まつり市民おどり「富県連」への参加を！ 

 第６２回伊那まつりが８月３日（土）・４日（日）の２日間開催されます。特に３日（土）に行われる

市民おどりには、富県小・新山小の児童の皆さんをはじめ多くの地区の皆さんが「富県連」として参加

する予定です。皆さんもぜひご参加いただき、伊那まつりを大いに盛り上げていきましょう。 

    ☆日 時：８月３日（土） １７：３０～２０：００ 

    ☆場 所：伊那バスターミナル前から出発し西町へ向かって踊ります。 

                    富県公民館長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ８月 

第４５号 

富県ふるさと館 

健康講演会 

「寝たきりを防ぐ生活術 ー食事編ー」 

７月１８日（木） 

★講師に的場明子先生をお迎えしました。 

「サキベジ＝野菜を先に食べる」これを意識し

て実践してほしい、などのお話しでした。 

トムキャロット 

７月１０日（水） 

★手形・足形を取り、ボディペインティングと

プール遊びをしました。絵の具の感触を楽しむ

子、泣き出す子、感じ方はそれぞれでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふるさとの風」カラー版(pdf)は、伊那市ホームページにも掲載中！ 

≪発行≫ 

伊那市立富県公民館 【富県ふるさと館】 

住所：伊那市富県６３９３番地１ 

電話：０２６５－７２－２３１８ 

FAX：０２６５－７４－１２６２ 

伊那市ホームページ：  

       http://www.inacity.jp 
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富県公民館 

 

８月 ５日（月） 麻雀教室 

    ６日（火） うたの教室 

    ７日（水） トムキャロット 

   １１日（日） 休館日（山の日） 

   １２日（月） 休館日（振替休日） 

   １５日（木） 富県地区成人式 

  １７日（土） こども将棋教室 

   １９日（月） 麻雀教室 

          分館長主事スポ推合同会 

   ２０日（火） 体育施設調整会議 

   ２３日（金） トム親子体操 

        映画鑑賞（のどか・ゆうゆう） 

   ２７日（火） よろず講座 

   ２８日（水） 健康教室 

          古文書を読む 

   ３１日（土） 狼煙上げリレー 

 

※ 予定は変更となる場合があります。 

富県ふるさと館図書室開館日 

８月 

 ２日（金）・ ３日（土） 
７日（水）・ ９日（金）・１０日（土） 

１４日（水）・１６日（金）・１７日（土） 

２１日（水）・２３日（金）・２４日（土） 

２８日（水）・３０日（金）・３１日（土） 

 桜井区には、やきいもの会という区民総出の事業がありま

す。郷づくり委員会が主になり、５月に観浄寺近くの畑へ花

の苗とさつまいもの苗を植えます。畑の水やりや草取りは各

種団体で割り当て、少しずつ協力し合ってみんなで管理をし

ています。１０月のやきいもの会では、いも掘りだけでなく

もちつき・豚汁などを用意して収穫を祝います。子どもから

お年寄りまで約１００名の区民が集まり、交流する良い機会

となっています。 

 この活動を通して、子どもたちには普段できない体験を、

若者やお年寄りが年齢関係なくいきいきと生活できるように

今後も活動を続けていきます。 

シリーズ① 

   上新山 久保田地蔵尊（とっこ地蔵） 

 

「クローズアップ富県」で紹介して欲しい場所・物など、大募集中！ 

シリーズ① 

   上新山 久保田地蔵尊（とっこ地蔵） 

 

シリーズ ２７ 

   桜井 桜井ふれあい農園 


