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実りの秋を迎えました。秋は「天高く馬肥ゆる秋」「食

欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」など

さまざまに形容されます。 

西春近公民館では、日頃の文化・芸術活動の発表機会

として１１月１９・２０日に地区文化祭を開催します。

区民のみなさんには、展示出品や出演、また見学鑑賞を

よろしくお願いします。 

 

のろしリレー 西春近は３箇所で  

（自治協 ９月３日） 

地域のつながりや歴史文化への理解を深めようと「武

田信玄狼煙リレー」が上下伊那の１３市町村２６箇所で

行われ、西春近では自治協議会役員と小学生が参加して

物見や城、北小、南小の３箇所でのろしを上げました。 

物見や城では、南小５年生が昔ながらの舞いきりを使

う方法で火を起こして準備。陣馬形山からのろしが上が

るのを待って火をつけると、青竹を組んだ台に積み上げ

た杉の青葉が勢いよく燃えて白い煙がもうもうと上が

りました。煙は北風にあおられて南へ流れ、北の方角か

らは見えにくかったようですが、東春近、富県、手良、

箕輪へリレーすることができ、通信手段としてののろし

のスピードと有効性を実感しました。役員から来年は煙

に色をつけたらどうかなど、新しいアイデアも聞かれま

した。 

公民館の「やま歩きさと歩き」参加者も同行し、のろ

しの迫力と眼下の景色に感嘆していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物見や城では、火おこしや消防団の協力で消火も体験しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北小、南小でも多くのみなさんの協力でのろしが上がりました 

 

常輪寺で座禅を体験 

（公民館「父居屋の会」 ８月２２日） 

座禅を体験しようと、座禅道場の常輪寺を訪ねました。 

始めに和尚さんから座禅の意義や作法について説明を

受けました。足が痛い人はイスに座ることも可能で、足

の組み方が重要ではなく沈思・黙然することが大事なの

だとお聴きしました。座禅は、体験ということでお線香

１本分の約３０分にしてもらいました。 

参加者からは「３０分は長いように思ったけど、実際

は短く感じた」という感想が聞かれました。無心の境地

に入ることができたからでしょう。 

門前に掲示されている色紙は、法話は和尚さん、イラ

ストはお大黒のお手製だそうで、登校途中の小学生も足

を止めて見ていくそうです。ご夫婦の文才と画才、また

協力の姿に一同、感心しきりでした。 

 

講演「いまなぜ山の日か」 

（公民館「万年青の会」 ８月２３日） 

 今年から８月１１日が国民の祝日「山の日」になりま

した。そこで、長野県山岳協会会長の唐木真澄さん（前

中ア遭対協隊長、小出一区）を招いて話を聞きました。 

 「山の日」は“山に接する機会を得て山の恩恵に感謝

する”ことを目的に制定されたが、豊かな自然を良い形

で後世に残すことの大切さに国もようやく気づいた。ま

た、山は古くから信仰の対象として崇められてきたが、

戦後に登山ブームがあり、近年は中高年と若い女性を中

心にブームが再燃している。しかし、観光の延長で登山

する人も多く、遭難が絶えない原因になっている。安全

な登山は、山を知り、己を知って登山計画を立てること

が大切。 

月刊 ふるさと西春近 

地下 

 



 

 

 

「月刊ふるさと西春近」は市公式ホームページ 施設案内>公民館>西春近公民館>お知らせ からもカラー版がご覧になれます。 

 

 後半はネパールのヒマラヤへ遠征したときの写真を

見せていただき、高く美しい山々へ想いを馳せました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「とうもろこし」全滅 

（公民館「かるがも学級」 ８月２４日） 

 残念ながら６月に種をまいたトウモロコシが、ハクビ

シンかタヌキの被害で全滅。隣の北小学校からけものが

出ると聞いていたので、周囲にネットを張りました。し

かし、草が伸びてネットを持ち上げたのは想定外で、裾

から侵入したようです。収穫を楽しみに参加されたみな

さんに申し訳なく、館長と主事は平謝りでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊那谷断層帯について学習 

（公民館「女論の会」 ８月２９日） 

地震や大雨・洪水などの自然災害に対する備えの大切

さが叫ばれる昨今、伊那谷断層帯のことをもっとよく知

ろうと、大鹿村中央構造線博物館の河本和朗さんを講師

に招いて学習しました。 

はじめに講義室で話を聞きました。伊那谷断層帯はい

くつもの活断層が南北に並行して走っていて、いつとは

言えないが近い将来、地震を起こす可能性があるそうで

す。 

その後、バスに乗って諏訪形から伊那中央病院へ向か

い、所々でバスを降りて断層を見学しました。参加者は

身近で見慣れた景色の中に活断層が隠れていることを

知ってびっくり。地震への思いを新たにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地名の由来や歴史を学びましょう 

平成 26年度から公民館分館単位で取り組んでいただ

いた地名調査の結果がまとまりました。西春近公民館で

各グループの報告会を 3回に分けて 10月から 12月にか

けて行います。報告会には西春近の多くのみなさんの参

加をお待ちしております。地名の中につまった歴史や地

域の魅力を再発見しましょう。 

 

 

１０月以降の行事予定          

・10月 10日 西春近チーム 伊那市民駅伝参加 

・10月 12日 かるがも学級「写真教室」 

・10月 16日 区民登山・やま歩きさと歩き「権現山」 

・10月 19日 かるがも学級「いもほり」 

・10月 18日 女論の会・万年青の会・父居屋の会 

バス旅行「山梨県リニア実験線ほか」 

・10月 24日 西春近地区戦没者追悼式 

・10月 25日 西春近マレットゴルフ大会 

・10月 26日 西春近の古い地名と歴史 第 1回 

・11月 05日 やま歩きさと歩き「高鳥谷山」 

・11月 13日 自治協「防災講演会」 

 

詳細については西春近支所・公民館（72－4178）へお問

い合わせください。 


