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 一年でもっとも寒さの厳しい季節を迎えました。青く

澄んだ空に雪をいただいたアルプスの峰々が映えて、伊

那谷がもっとも美しい季節でもあります。 

一方で、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症

が流行する時期です。外出から帰ったらうがい、手洗い

をして予防を心がけ、健やかにお過ごしください。 

  

 

盛大に西春近地区新年祝賀会 

（西春近自治協議会 １月１日） 

西春近自治協議会主催の新年祝賀会は、区長さんはじ

め各区の新しい役員、各種団体の役員など、今年度西春

近をリードする皆さん 100名余が参加して、にぎやかに

新年を祝いました。 

冒頭、自治協の加納義晴会長は「『西春近はおもしろ

い』の旗のもと、力を合わせて西春近をもっと良くしま

しょう。古くなった支所・公民館の建て替えはぜひとも

実現したい課題です。」と挨拶。最後は今年一年が災害

や交通事故や犯罪のない平穏な年になるように祈って

「西春近万歳」で締めくくりました。 

 

臼を使って親子でお餅つき 

（公民館「かるがも学級」 １月１１日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡開きのこの日、公民館のロビーに２基の臼を据えて

親子でお餅つきをしました。 

 

 

臼で餅をつくのは初めてという親子が多く、よいしょ

よいしょの掛け声に合わせて交代で杵を振るいました。

中には親の手を借りずにひとりで杵を持ち上げる男の

子もいて、拍手がわく一幕も。 

お餅はきなこ、あんこ、ごま、砂糖醤油などいろいろ

の味付けをし、好きな味を好きなだけ食べるバイキング

形式で食事会。子どもたちは、お餅に手こずりながらも

箸で千切っては口に運んでいました。一番人気はきなこ

餅、大人にはおろし醤油も喜ばれました。 

 

市の無形文化財「羽広の獅子舞」を見学 

（公民会「万年青の会」 １月１５日） 

早朝７時、羽広の仲仙寺観音堂で村内安寧・五穀豊穣

を願って奉納される獅子舞を見学しました。まだ薄暗い

観音堂に、太鼓や横笛のお囃子に乗って２頭の獅子が剣

を振るい悪魔を祓う様子は、荘厳かつ幽玄そのもの。歴

史と伝統の重みを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この獅子舞は江戸時代初めから続くもので、雄と雌の

二頭が舞い合わせるのは全国的に見てもたいへん珍し

いといいます。仲仙寺で舞い合わせた後は村の北を雌獅

子、南を雄獅子が回るしきたりです。 

獅子頭をかぶる役は一生に一度限りと決められてお

り、選ばれた二人の男性にはたいへんな名誉で、厳しい

練習を積んでこの日を迎えるそうです。 

参加者は「羽広の獅子舞は前から見たいと思っていた。

やっと見られてうれしかった。」と感激しきりでした。 

帰りに参道の大木に懸かる「じんがさま」（神願様）、

上戸集落のまん中に立つ「でえもんじ」(大文字)も見学。

でえもんじは西箕輪公民館の鈴木孝敏館長に解説して

いただきました。どちらも近在では西箕輪だけに伝わる

伝統行事で、貴重な文化財です。 

 

月刊 ふるさと西春近 

地下 

 



 

 

 

「月刊ふるさと西春近」は市公式ホームページ 施設案内>公民館>西春近公民館>お知らせ からもカラー版がご覧になれます。 

 

 

座りながらできる体操で健康づくり 

（公民館「女論の会」 １月１６日） 

農作業がなく、外出もおっくうなこの時期は運動不足

になりがち。そこで体を動かして健康を維持しようと、

高齢者福祉課の井坪美春さんを講師にお願いして「合併

１０周年記念体操」を習いました。 

この記念体操は、伊那市出身の歌手湯澤かよこさん作

詞作曲の歌『このまち いいな』に市の職員が振り付け

した伊那市オリジナル。立ってもイスに座ってもでき、

手と足が同時に別々の動きをするので脳トレにもなる

そうです。 

井坪さんのユーモアあふれる指導のおかげで、会場は

和やかな雰囲気につつまれ、間違えたり遅れたりしても

笑いが絶えませんでした。楽しく運動ができて体も心も

ホッカホッカに温まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の趣味の会発表会は３月２６日に開催  

（公民館「趣味の会発表会打合会」 １月２３日） 

公民館を利用いただいている団体による打合会で、今

年の発表会は３月２６日（日）の午後に開催されること

が決定しました。 

西春近公民館では今年で３７回目となる「趣味の会発

表会」の出演者を募集しています。毎年参加いただいて

いる皆さんのほか、新しく参加していただける方も大歓

迎です。 

出演はグループでも個人でもＯＫです。 

演目も問いません。歌、演奏、詩吟、踊り、落語など、

日頃の練習成果をステージで発表しませんか。 

出演希望の方は、プログラムを編成する都合がありま

すので、２月１３日（月）までに公民館（電話７２－４

１７８）へご連絡ください。 

 

☆今年の区長・区長代理さん、分館長・主事さんを紹介

します。一年間よろしくお願いします。 

 

 区長・区長代理 （◎区長会長、○副会長） 

      <区長>     <区長代理> 

小出一区； 大川正司さん  唐木 昇さん 

小出二区；◎三澤一志さん  唐木勘次さん(山本) 

清水富士雄さん(小屋敷) 

小出三区； 橋爪三四志さん 城倉 博さん 

小出島区； 高橋紀昭さん  坪木敏正さん 

沢 渡 区； 唐澤陽司さん  平澤祐一さん 

表 木 区； 北林継一さん  工藤定三さん 

諏訪形区；○松井文孝さん  長沢進一さん 

赤 木 区； 小林博文さん  池上隆史さん 

下 牧 区； 池上正秋さん  西村博文さん 

 

 

 分館長・主事 （◎会長、○副会長） 

      <分館長>    <主事> 

小出一区；◎唐木寿夫さん  井上 誠さん 

小出二区小屋敷； 清水初雄さん  伊藤重明さん 

山本；○唐木岳穂さん  馬場今朝勇さん 

小出三区； 北原浩平さん  中村光志さん 

小出島区； 広瀬 誠さん  吉原拓也さん 

沢 渡 区； 大槻善樹さん  大井田隆さん 

表 木 区； 小林純一さん  松田慶彦さん 

諏訪形区； 小松秀幸さん  佐々木広司さん 

赤 木 区； 清水良美さん  西村 豪さん 

下 牧 区； 唐澤明世さん  西村幸二さん 

 

 

２～３月の行事予定 

・２月 １日(水) かるがも学級「節分の豆まき」 

・２月 １日(水) 第 1回分館長主事会 

・２月 10日(金) 区長会 

・２月 13日(月) 女論の会「童謡唱歌を楽しむ会」 

・２月 21日(火) 万年青の会「終活セミナー」 

・２月 24日(金) 父居屋の会「ボウリング大会」 

・２月 25日(土) 河川整備作業（自治協） 

・２月 26日(日) キッズ王国（会場：伊那公民館） 

・３月 11日(土) 健康と福祉を考えるつどい 

・３月 26日(日) 趣味の会発表会 

 

＊時間など詳しいことは公民館（電話７２－４１７８）

までお問い合わせください。    


