
No.７２ 平成３０年２月 1 日  

発行 伊那市西春近公民館  

 

 

皆様には希望に満ちた新年

を迎えられたこととお慶び

申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願

いいたします。 

      支所・公民館 

 

西春近地区新年祝賀会 

（西春近自治協議会 １月１日） 

西春近の各種団体代表者が

一堂に会し、平成 30年の出発

をお祝いしました。 

冒頭、主催者の加納義晴自治

協会長は「昨年は災害がなくて

よかった。今年も穏やかな一年

にしよう」とあいさつ。 

来賓の飯島尚幸市議会議員は「力を合わせて西春近

をよくしてきた先人の思いを受け継ぎ、私たちも西春

近のために汗を流しましょう」、坂井孝明区長会長は

「区長会も西春近のために頑張ります。ご協力をお願

いします」、溝上和紀上伊那農協理事は「新しいブラ

ンド米で西春近の農業を活性化しましょう」と祝辞。 

消防団の柴公人西春近分団長の発声で乾杯し開宴。

新役員の方々も飲むほどに緊張がほぐれて、杯を酌み

交わして親睦と交流を深めました。 

 

手作りケーキでクリスマス会 

（公民館「かるがも学級」 １２月１９日） 

はじめに親子でケーキ作り。市販のスイスロールに

手作りしたクリームをぬり、イチゴや缶詰のフルーツ

をトッピングして、手作り感満点のクリスマスケーキ

ができあがりました。 

ケーキを食べたあとはサンタが登場してプレゼン

ト交換。ところが、真っ赤な衣装が怖いのか、子ども

たちは尻込み。お母さんに抱っこされて受け取るなど

して、笑いを誘っていました。 

 

臼と杵を使って新春餅つき大会 

（公民館「かるがも学級」 １月９日） 

最近では珍しくなりましたが、臼と杵を使ったお餅

つきをしました。お母さんに手を添えてもらって重い

杵を持ち上げる子どもの姿はほほえましく、交代して

写真を撮りました。 

 

 

 

つき上がったお餅はごま、きな粉、おろし醤油など

をつけていただきました。つきたてのお餅は軟らかく

て食べやすく、子どもたちもおいしそうに頬ばってい

ました。 

来年はお父さんたちも、子どもと一緒にお餅つきを

しませんか。お待ちしています。 

 

イスに座って健康体操 

（公民館「女論の会」 １月１５日） 

寒い季節は体を動かすのもおっくうで、運動不足に

なりがち。そこで、家の中でイスに座ってできる体操

を、高齢者福祉課の井坪さんに教わりました。手と足

と異なる動きをする運動は、脳が活性化するので毎日

続けるとよいそうです。思うようには動かなくても、

笑ってごまかすことで同じ効果が得られるとのこと。

健康長寿のために続けたいものです。 

月刊 ふるさと西春近 

地下 

 



 

 

 

「月刊ふるさと西春近」は市公式ホームページ 施設案内>公民館>西春近公民館>お知らせ からもカラー版がご覧になれます。 

 

百人一首で歌留多とり 

（公民館「万年青の会」 １月１６日） 

小松舎人先生（読書会講師）から百人一首の解説を

お聞きしてから、いよいよ歌留多とり。参加者は２０

年ぶり３０年ぶりと言いながら、真剣に札を取り合い

ました。お手つきがあっても笑っていしました。 

歌留多とりの後は小松先生を囲んでお茶で新年会。

持ち寄りの漬け物をいただき、思い出話に花が咲いて

楽しいひとときを過ごしました。 

 

江戸時代の２大飢饉について学習 

（公民館歴史学習会③ １月１６日） 

天明６年、飢饉に際して小出村が施主になってまと

めた「春近郷倹約定書」を資料に、江戸時代の飢饉と

対策について学習しました。話題提供は唐木館長。 

 天明年間と天保年間にも、全国的に水害や干ばつが

続きました。高遠藩でも農民は食べる物がなくなって

飢えに苦しみ、ワラビの根やオオバコまで食べました。

そうしたなかでまとめられた「倹約定書」には春近郷

１４か村が相談し、高騰する米価を少しでも安くし、

職人や雇人の俸給を低く抑えるように決めたことが

書かれています。 

 

市長が西春近公民館の移転・新築を表明 

（自治協 １月 12 日） 

 白鳥市長は１月９日の市議会全員協議会で、西春近

公民館をＪＡ西春近支所跡地へ移転・新築することを

表明し、了承を得ました。 

 西春近は地域協議会を通じて公民館の移転・新築を

市へ要望してきましたが、ようやく実現へ向けて動き

始めたことになります。今後、自治協を中心に建設委

員会を立ち上げて、区民の皆さんに愛される公民館に

なるよう、市と協議を進めます。 

 

公民館の映画会にお出かけください 

（公民館「万年青の会」 ２月２０日） 

 映画は「サクラサク」。原作は歌手のさだまさしで

自身の父親の思い出を下敷きに描かれた物語。“映画

の結末を見届けたとき、悲しみではなく、感動の温か

な涙が流れる”といわれる珠玉の名編です。 

日 時 ； ２月２０日(火)午後１時３０分より３時３０分 

会 場 ； 西春近公民館 講堂 

入場は無料です。どなたでも鑑賞できますので、都合

のつく方はお誘い合ってお出かけください。 

 

２～３月の主な行事予定   

・２月 ９日(金) 区長会 

・２月 18日(日) 健康と福祉のつどい 

・２月 19日(月) 女論の会「童謡・唱歌を歌う会」 

・２月 20日(火) 万年青の会「映画鑑賞会」 

・２月 23日(金) 父居屋の会「ボウリング大会」 

・２月 25日(日) キッズ王国（伊那公民館会場） 

・３月 13日(火) かるがも学級「お別れ会」 

・３月 14日(水) 春富中学校卒業式 

・３月 15日(木) 北・南小学校卒業式 

・３月 19日(月) 女論の会「免許返納後のくらし」 

・３月 20日(火) 万年青の会「郷土食 五平餅」 

・３月 23日(金) 父居屋の会「男の料理教室」 

・３月 25日(日) 『趣味の会発表会』(予定) 

・３月 26日(月) 北・南保育園卒園式 

        

＊詳しくは西春近支所・公民館へお問い合わせください

（電話７２－４１７８）。   

 

 

 


