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花の便りが届く季節になりました。今年は各地と

も「過去最も早い開花」とのことですが、公民館の

桜も例年より一週間ほど早く、３月中に見頃を迎え

そうです。 

さて、各地区各団体は新旧役員の引継ぎを終え、

令和３年度の活動をスタートします。コロナの収束

が見通せない中、ご苦労も多いかと思われますが、

新役員の皆様の活躍をお祈り申し上げます。 

 

令和３年度区長会のみなさん 

（区長会 ３月１０日） 

４月を待たずに新たな体制の会議を開き、区長会

の役員を決めました。区長会のメンバーです。 

◎会長、〇副会長 

小出一区 唐木 渡さん（村岡） 

〇小出二区 伊藤 潔さん（小屋敷） 

小出三区 城倉友幸さん（白沢） 

小出島区 春日郁夫さん（下島） 

沢 渡 区 下澤一夫さん（中原町） 

〇表 木 区 北原一良さん（下小出） 

諏訪形区 酒井重行さん（荒井南） 

赤 木 区 酒井 隆さん（北組） 

◎下 牧 区 加納千明さん（３班） 

            

運動遊びで一年のまとめ 

（公民館「かるがも学級」 ３月９日） 

トランポリンや跳び箱など幼児用の遊具を使って

運動しました。走ったり跳んだりもぐったり活発に

動き回る子どもたちを、お母さん方は手を添えたり 

 

 

笑顔で見守ったり。終わりにお絵かき帳、アンパン

マンやミッフィーの形をしたパン、一年間の活動を

記録した写真（ＣＤ）をプレゼントして、一年のま

とめにしました。 

 

財産区全員協議会、課題が山積み 

（財産区議会 ３月１２日） 

 ３月定例財産区議会の後、全員協議会でこれから

の財産区活動の諸課題について協議しました。 

昨年度、山作業がコロナ禍で中止を余儀なくされ

ましたが、３年度に実施するための対策を話し合い

ました。また、地元飯島市議が市議会一般質問でそ

の課題の重要性を問いかけられた「公職選挙法改正

に伴う財産区議会議員選挙について」も話し合い、

どちらの課題も暗闇の先に一筋の光明を見出すこと

ができました。更なる検討は必要です。引き続き、

地域住民の皆さんの声お力添えをいただきながら、

解決していきます。 

 

King Gnu(キングヌー)を知ろう 

（公民館「女論の会」 ３月１５日） 

「童謡唱歌を歌う会」の代わりに、若者たちに人気

の音楽グループ「キング・ヌー」について話を聴き

ました。講師の手良公民館の登内主事はメンバーに

伊那市出身者が２名いること、新しい音楽スタイル

を追求していることなど、映像を交えて魅力を紹介。

これまで馴染みのなかった若者文化の一端に触れる

ことができました 

  

足形をとって一年の成長を記録 

（公民館「かるがもベイビーズ」 ３月１６日） 

赤ちゃんと触れ合い、運動の仕方を学んだあと、

成長の記録として足形をとりました。７月にとった

足形と比べると、成長を実感できます。赤ちゃんが

健康ですくすく育つように、またお母さんが希望を

もって子育てできるように願いつつ、令和２年度の

活動を終えました。 

 月刊 ふるさと 西春近 



 

 

 

「月刊ふるさと西春近」は市公式ホームページ 施設案内>公民館>西春近公民館>お知らせ からもカラー版がご覧になれます。 

《かるがもベイビーズで赤ちゃんの運動の仕方を学ぶ》 

 

食事の栄養チェック 

（公民館「バラスポ教室」 ３月１９日） 

管理栄養士の松澤ルミさんを講師に「健康と食事」

について学習しました。それぞれに一食分の献立を

想定して合計カロリー・塩分・食物繊維の量を計算

し、健診データや目標体重が示す目安の量と比較。

また、のど飴１個にも砂糖が３グラム入っている、

ポン酢は添加物が多く入っているなど注意点を指摘。

最後に「学習したことを明日からの食事に生かしま

しょう」と話しました。 

 

国道 153 号沢渡交差点改良を熱望 

（自治協議会生活道路部会 ３月２２日） 

国道 153 号と県道南箕輪沢渡線の交差点（沢渡交

差点）は殿島橋（県道沢渡高遠線）との交差点でも

あり、地元中学生をはじめ、沢渡駅を利用する富県、

東春近の学生も通る交差点ですが、歩行者や自転車

にとって安全な交差点とは言えません。平成２１年

に殿島橋が完成。すぐに交差点改良が事業化され、

地域の想いの具現化も間もなくと期待に胸を膨らま

せていましたが、如何ともし難い事情から事業が停

滞し、ひと昔前の事になっています。 

このまま、さらに時が進むにつれて忘れ去られて

しまわないよう、沢渡区の皆さんとともに、市建設

部長へ、また、県伊那建設事務所長へ事業推進の熱

い思いを要望してきました。各所とも交差点改良の

重要性を認識していただいており、早期実現への努

力を続けるとの前向きなお応えをいただきました。 

 

 公民館からのお知らせ  

◇ふれあいスポーツ教室 

スポーツ推進員による令和 3 年度ふれあいスポー

ツ教室をご紹介します。 

◎ふわっとテニス（西春近北小 19 時から） 

 開催日 5 月 30 日、6 月 6 日、6 月 13 日、 

6 月 20 日、6 月 27 日 

 ◎野球教室（細ヶ谷グランド 19 時から） 

  開催日 7 月 29 日、8 月 26 日、9 月 16 日、 

      10 月 14 日、10 月 28 日 

  お問合せ、申込は西春近公民館へお願いします。 

 

４月～５月 西春近の主な行事予定   

４月３日(土) 交通安全協会総会 

  ６日(火) 防犯協会「防犯広報」 

  ９日(金) 区長会４月定例会、防犯協会総会 

  13 日(火) 衛生自治会総会 

  14 日(水) 地域協議会、自治協小委員会 

  23 日(金) 民生児童委員会４月定例会 

  24 日(土) 投票所開設準備 

  25 日(日) 参議院議員選挙投票日 

  26 日(月) 西春近社協総会育成会 

  28 日(水) 自治協議会総会 

  29 日(木) 公民館 休館日 

  30 日(金) 公民館分館長主事会 

５月７日(金) 公民館運営審議会 

  16 日(日) イーナちゃんウォーキングカーニバル 

 

＊新型コロナの感染状況により予定を変更すること

があります。 

＊詳しくは西春近支所・公民館へお問い合わせくだ

さい（電話７２－４１７８）。 


