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今年の立春は２月４日。その前日の３日が節分で寺

社や家庭で豆まきをします。豆まきは鬼を追い出して福

を呼び込む行事ですが、冬の間締め切っていた窓を開

け、家の中へ春を呼び入れる意味もあるそうです。公民

館では少し早いですが、１月３１日にかるがも学級の子

どもたちが豆まきをします。未就園児なの

で、さすがに館長扮する鬼は登場せず、

子どもたちがなぜか鬼のお面を被りな

がら、館内に豆をまきます。今年の無病息

災を皆で願いながら。 

 

 冬休みおいで塾 開講 ４２名参加  

（１２月２８日 公民館） 

初めての試みとなった冬休みおいで塾。夏休みの

てらこや塾が好評で申込者を絞らざるを得なかった

ため、夏休みに抽選漏れとなった子どもたちを優先

し、総勢４２名の参加でおいで塾を行いました。 

午前中は休み帳など各自の課題で自主学習し、ま

た３～６年生の希望者には、学校の書初めの課題を

練習する習字の時間も取りました。皆一生懸命課題

に取り組み、休み帳をほとんど終わらせてしまった

という猛者もいたようでした。 

 午後は、映画観賞とドッジボール大会を大いに楽

しみました。初めての試みでしたが、夏休みの参加 

状況も見ながら、来年度も行っていきたいと考えて

います。 

 

 

 生き生き麻雀教室開講  

（１月１７日 公民館） 

新規講座として開講した「生き生き麻雀教室」の

第１回講座を行いました。用意した雀卓４テーブル

の定員を超える１８名の参加希望があり、嬉しい悲

鳴となりました。開講式で麻雀歴をお聞きすると、

何十年も前にやって以来だとか、まったく初めてと

いった方もいらしてどうなるかと思いましたが、腕

に覚えの方もいて初心者の方々に上手に手ほどきし

てくれながら、和気藹々と楽しい初回講座となりま

した。終了後には「楽しかった�」という声も多く

聞かれて、次回の講座が楽しみです。脳トレなど健

康増進や仲間づくりにもってこいの麻雀講座、楽し

んでいきたいと思います。 

 

 バラエティースポーツ教室 （１月２０日 公民館） 

新年最初のバラエティースポーツ教室は体幹トレ

ーニング。年末年始にたまった心身の疲れや凝りを

ほぐそうと 18 名が参加しました。マイマットの上

で講師の師範に合わせて様々なポーズを取りながら、

ゆっくりと身体をリフレッシュさせていきます。体

幹筋とバランス感覚を増強し、腰痛予防や姿勢保持

の効果があるということで、みなさんそれぞれに心

地よい汗を流しました。日常生活の中で、継続的に

取り組むことが大切のようです。 

 月刊 ふるさと 西春近 



 

 

 

 

 公民館からのお知らせ  

◇西春近女性トリムバレーボール大会中止について 

 ３月に開催を予定していたトリムバレーボール  

大会ですが、コロナ感染症の状況がレベル５のまま 

推移していますので、市の規定により今年度も中止 

と致します。参加に向けて準備を進めていた皆さん 

には大変申し訳ない次第ですが、ご理解のほどよろ 

しくお願い致します。 

 コロナの状況にもよりますが、来年度も３月実施 

で計画していきたいと思います。 

 

◇旧公民館跡地が駐車場に整備されました  

 旧公民館跡地が公民館駐車場として整備されまし 

た。全面舗装され区画線も引かれて、きれいな利用 

しやすい駐車場となりました。現公民館の駐車場が 

満車の際はぜひご利用ください。 

 なお、これまで利用できた旧公民館西側の駐車場 

は借地契約が終了し地権者に戻されましたので、駐 

車することはできません。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月～３月 西春近の主な行事（予定）   

２月 7 日(火) かるがもベビー 

8 日(水）民生児童委員会 ２月定例会 

10 日(金) 区長議員合同会議、区長会 2 月定例会 

  15 日(水) 公民館３教室合同映画会 

  27 日(月) 財産区総務委員会 

３月 8 日(水) 民生児童委員会３月定例会 

              協働のまちづくり報告会 

10 日(金) 新年度区長会 

12 日(日) 環境美化活動 乾電池・蛍光管回収 

16 日(木) 日赤奉仕団役員会 

     伊那市区長町総代会 

17 日(金) 財産区定例議会、全員協議会 

19 日(日) 春の伊那高校駅伝 

20 日(月) 衛生自治会新旧支部長懇談会 

 

＊新型コロナの感染状況により予定を変更すること

があります。 

＊詳しいことは西春近支所・公民館へお問い合わせ

ください（電話７２－４１７８）。 

 


